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军训自我鉴定一这并不是我的第一次军训，但每一次的军训却都让人记忆尤深，这种辛苦且难忘的体会，是伴着成长一点一点刻进我心底的回忆，是我们走进一个新阶段的标志。军训很辛苦，秋日的太阳也总是毫不留情的散发着自己的余热，好像要将我们在暑假休息中累积...
军训自我鉴定一
这并不是我的第一次军训，但每一次的军训却都让人记忆尤深，这种辛苦且难忘的体会，是伴着成长一点一点刻进我心底的回忆，是我们走进一个新阶段的标志。
军训很辛苦，秋日的太阳也总是毫不留情的散发着自己的余热，好像要将我们在暑假休息中累积的懒散全部蒸发出来，好将我们这一群军训的学子们晒得更加“紧实”。此外，站军姿、练正步，每一项军训的锻炼就像是“铁锤”一样落下，一次次的辛苦，让我们祛除了多余的“杂质”，成为了一名真正合格的高中生！
还记得第一天站军姿的时候，教官让我们在灼热的光阳下笔挺的站直，还一点一点检查我们的着装和姿势。站军姿虽然算不上特别辛苦，但天上的太阳却成了教官考验我们意志的好帮手！随着时间一点点过去，我们的脚开始发麻，两颊的汗珠更是不停的往下落，让人感觉痒痒的，直想伸手去抓挠。但我们却不能！如果有人违反了纪律，就会牵连到整个队伍！
在经历了这样的训练后，我感到自己越来越坚强，也越来越有耐心和毅力，同时更重要的是，我们每一个人都学会了为什么要为团队贡献，身为团队的一员，我们在军姿中深刻感受到了自己和团队密不可分的关系。
其次，在后来的训练中，我们还学习了互相配合，在共同的训练中培养出了崭新的`友谊，让我们从一队熟悉的陌生人，在军训的磨练下产生了交集，成为了朋友。这是我们在军训中最为宝贵的收获。
回顾这次军训，我作为队伍中一名普通的一员，虽然只是平凡的参加了军训的锻炼，平凡的和大家一起努力，一起刻苦。但如今我收获到的，却远比我付出的要多的多。在军训，我锻炼了自己的思想，提高了身体的素质。更重要的是，我真正的融入到了这个团队，成为了xx班的一分子，这是最为宝贵，也是最重要的收获。
我明白，高中的学习将不再是我一个人的努力。如今的我们，已经从一艘艘小船，汇聚在了一起，已经组成了一艘乘风破浪的巨舰！高中的生活尽管辛苦，但我们却再不会轻易屈服，我们有自己的理想，更有一群为共同理想奋斗的伙伴，我相信，我们一定能在今后三年的军训中收获更多成长，最终走向成功的未来！
军训自我鉴定二
短短的军训结束了，我们都通过军训得到了锻炼，同时也和同学、教官结下了深厚的友谊。下面是本站给大家带来的军训自我鉴定范文100字，欢迎阅读。
【军训自我鉴定范文100字一】
军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。我原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我知觉的时间已不在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到底都会让我超越自己的感受。有过斜风细雨的洗淋却没有潮湿我火红的心，有过炎炎夏日的直射，却没有像晒黑皮肤一样，晒着我的执著。
【军训自我鉴定范文100字二】
通过这次军训，我的意志品质得到了必要的.锤炼，和平年代的我们，很难体会到什么叫作“艰苦卓绝”，我们需要学会坚忍，懂得不轻易向困难妥协，要像苍松一样听力，像腊梅一样傲雪!这一切的一切，都是军训教给我们的。
【军训自我鉴定范文100字三】
虽然此次军训只有短暂的14天，我却感到收获颇丰。一方面，身体素质得到了充分的锻炼，一个暑假的懒散且不规律的生活之后，有了这两个星期的规律的而作息以及适当的身体训练，我们必将拥有更加良好的体格，并以本站健康昂扬的状态迎接即将到来的新学期。
【军训自我鉴定范文100字四】
在本次军训中，我能够较好地完成训练任务，听从指挥，服从安排，在小班长的带领和认真指导下，以连长及指导员的高标准要求自己，不迟到，不早退，认真训练，吃苦耐劳，努力学习，和全连同志一起，交出了一份满意的答卷。
【军训自我鉴定范文100字五】
【军训自我鉴定范文100字六】
烈日下的军训磨练着我们的意志，锻炼着我们的体力。立正、稍息、齐步走。最简单的姿势，最基础的要求。但要把它们做到最好却要付出汗水伴随坚韧的意志。军训告诉我们学习生活中也应本着军训精神能吃苦能坚持方能拥抱明天!
一切行动听指挥，铁的纪律，钢的意志，辛勤的付出，让我懂得了军训的意义，本站生活的意义，军训感想记在了我的心里。
【军训自我鉴定范文100字七】
学校，就意味着军训考验。对一直生活在父母羽翼下的人来说，无疑是挑战------自我挑战。短短的军训期间，要与原本不认识的同学认识，并且要互帮互助，团结，要从原本懒懒散散的暑期生活中脱离，参加训练，阳光的洗礼，面对种种的考验。
1.中专军训个人自我鉴定范文
3.军训个人自我鉴定大全
4.军训个人自我鉴定
6.军训自我鉴定范文
7.军训自我鉴定范文800字
8.军训自我鉴定参考范文
军训自我鉴定三
为期十一天的大学军训生涯结束了。来不及回首，就这样悄然而逝。
我们每天都要反复地做立正、稍息、转体、摆臂、踏步这些基本动作，这些动作平常看起来非常简单的而现在做起来却没那容易了，教官对动作的准确性要求的非常严格，对同学们也充满很高的期望，我们系的女生被分配在二营三连八排，教官都是来自七七一二三部队的文工团，他们都是很优秀的文艺兵，他们本身对自己要求就很严格。不过，我们并没有因此而对教官有半点的怨言。的确，教官心里是对我们系的每一个同学都是十分关心，负责任。我也深深地感受到教官对我们每个同学的无微不至的爱。军训是一个磨砺自我的过程，我们绝不能因为受一点苦就放弃，更不能因为教官的严厉就半途而废。我们必须用一颗顽强的心去战斗，去拼搏，去取得最后的胜利。
在这艰苦的十一天的军训里，我们每天都利用休息的时间和教官一起唱军歌，一起体会军人的生活的艰辛与乐趣。这给了我的军训生活中增添了不少的色彩。有时晚上，教官会组织我们排与排之间进行拉歌，例如：“叫你唱，你就唱，扭扭捏捏不像样，像什么，像姑娘，不如回家找对象。”那些生动、朗朗上口的拉歌话语让我们沉浸在了唱歌的喜悦之中。
不过，在这次的军训中最重要的是我们学到了在人生最艰苦环境中一定要坚强，勇敢地面对的哲理，这是在人生中难得的一节有意义的课：在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志的最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但这何尝不是一种快乐，一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份完善自我的信心吗？。
铁的纪律是能很好的磨砺一个人的意志和秉性，为人生之路奠定基础。虽然未来之路无人知晓，一片迷茫，充满荆棘。但只要我们秉承着自身的信念，面对困难和挫折绝不退缩，就能为自己的未来生活描绘成一幅蓝我相信自己一定行。我也将会为自己的未来而努力奋斗！
军训自我鉴定四
那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响亮的回荡在每一个莘莘学子当中。口令变了，队形也变了，这就是军训，一次有组织性的活动。
军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯粹是游戏；少年时的军训，仅不过是一种锻炼；大学的军训截然不同，性质也得以升华。长达十二天的大学军训，让我明白的太多太多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分耕耘，一分收获。军训后才真正感觉到它的内涵。
阳光明媚，学子们都面对阳光在站军姿。北方的太阳，晒在皮肤上是干干的，对南方的学子们来说就更是受不了。晒着眼睛都睁不开。这是我深有感触的。但无论谁都没有退缩，在跟太阳作战。在站军姿中，学子们付出努力越高就站得越好。齐步、跑步等训练都是很耗体力的活动，只要认真去做就能走齐、跑齐。内务训练亦如此，就拿叠被来说吧，压被压的时间长，被就薄；扣被扣的时间长，被就能更好成形。
一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。十二天的军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付出的少怎能有更大的收获呢？但愿世间每个人都能悟出这其中的真谛，工作汇报要做得好，得付出；要做得更好，得付出更多。
军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会另有一番感受，我就是这样。
记得高中军训时，我们比这大学的军训还要苦。那时我们就十五六岁，每天早上天蒙蒙亮就得抓起来去军训一小时，然后再吃早饭，吃完饭又开始训。上午到12点，下午到5点结束，完了晚上还要自习，不说别的就军训时间就够拖累人了。而且，我们南方的气温比北方要高得多，九月份正是我们那儿热的时候。反正军训时你就别想穿干衣服。训练过程中，不时有人倒下，哭的人就更多了。但是军训结束后，整整一年，我们都特别的怀念那段生活。想想啊，和新结识的同学一起在烈日下流汗，流泪，和黑黑的、帅帅的教官在休息时瞎掰，以及时不时的捉弄一下教官：趁教官不注意时做做小动作，然后在与教官分别时哭得稀哩哗啦，扯着他的手不让他走。真的很有意思，也很感人！
现在又经历这大学军训，人长大了点或许吃苦的能力也强了吧，除了太阳猛烈了点外感觉没有以前累。但是军训时间比以前长，思想汇报与同学教官建立起的感情就更深厚，特别是像我这样远离家长的学子来说，军训真的给了我们一个很好的适应过程。在军训过程中，劳累紧张的训练不仅减轻了我们的思乡情绪，消除了我们的陌生感，更锻炼了我们吃苦以及独立生活的能力。而且通过学习军事理论也让我们懂得了军训的意义，增强了爱国意识，也让自己多了一份责任感，感觉自己成熟了许多。
军训自我鉴定五
“唯有相思似春色，江南江北送君归。”彼时我正默念王维先生的送别之诗。眼前平坦宽广的训练场上，同我一样热血沸腾的数千名同学正带着紧张的情绪做着最后的阅兵彩排。
当十天前我们像雀跃的小鸟安居在这位落于静谧之中的基地时，我从未想会生出今日的离别酸怅来。人生第一次非同一般的体验由一场誓师会展开。我还记得同宿舍的九个小伙伴亲如姐妹，同睡一张床，同喝一瓶水。一群青春的小女生，每天夜里总喜欢用手电筒巡视着墙壁，对着“不速之客”高声尖叫，总有一位女汉子花木兰带着颤抖消灭掉小虫子。从未想过我们的感情是如此融洽坚不可摧。夜话情感是必须的节目，分享的零食是甜蜜的宵夜，共眠的被窝是温暖的安慰。那橘黄色灯光下小小的十张床铺，承载着我们青春年少来过的痕迹。
从未想过我会如此热爱军营的生活。挺胸抬头双手紧扣的站在训练场上，我的内心涌动着一丝自豪，一点愉悦，还有一分莫名的激动。军人作为国家中特殊的存在，哪怕一个动作，一个眼神，都带着不同于常人的坚毅。我喜欢这种磨炼，就像石头经过雕琢才会发光。就算不着戎装，也要做树林中最笔直的一棵。
从未想过我会对川井如此不舍。那一天，我们醒来时，天还未亮。大家默默不语，离别的情绪混杂在空气里，流动着，漫延着。行李已远不及来时繁多，昨夜星海般的荧光棒历历在目。最后一次，我们坐在空荡荡的宿舍里，唱响那一支《强军战歌》。阅兵式落幕了，人群中不知是谁拉响了炸弹的线头，20_年最后一届新兵学生们笑着，哭着，拥抱着告别。我们看着忍病带队的教官，于男生而言，他是兄弟;对女生来说，他是兄长。比我们大不了几岁的他，在十天的时间里教给我们军人的素养，传授我们部队的知识，培养我们战士的风采。人生的征途上，我们与这一位导师告别。
苏联诗人帕斯捷尔纳克说“二月，墨水足够用来痛哭”，而十天似乎“足够用来怀念”。我站在时光的长河边，回望着所有值得纪念的片段。风景原来就不在于长短，那些走过路过望过想过的风景，全都变成星星永缀天空，永远年轻，永远热泪盈眶。
如果来得及，你我还可以在华发未生，心血未涸之前重逢。
军训自我鉴定六
时间飞逝，转眼间八天的军训时光已经过去。军训是我们人生难得的考验和磨砺，不但能培养人的吃苦精神，更能磨练人的意志。
我们每天的军事训练内容非常简单，不过是原地转法、正步、立定、齐步这些基本的动作，这些动作平时看起来非常简单，而现在做起来却没有那么容易了，第一天下来，我们就累得半死，全身都疼，但是大家没有一个人退缩，都坚持到了最后。深深体会到了坚持就是胜利。
通过拓展训练，我深刻的理解到了什么叫团队。在困难和挑战面前，大家都能凝心聚力，充分体现了挑战自我的精神。如果没有团队精神，这次所有的拓展项目都无法完成。正是大家严格要求自己，注意细节、一丝不苟，才能顺利完成。
在深深体会到团队协作在任务执行过程中的重要性同时，也学会了如何突破自己心理的极限，可以说是一次难得的经历。通过这次训练，我最终能真正实现个人某些心理障碍的跨越，同时也体会到个人能力的发展潜力。证明了自己，超越了自己。使我明白，没有不可能，超越自己就能够创造奇迹。
我很感谢能通过这次的训练活动有这样一次深刻的体验和有意义的经历。我也能为能处于这样一个有默契的团队而感到荣幸，我相信，在我们这个大家庭中，不论我们接下来会面对怎样的困难，我们都能够手牵手共同去克服，因为我坚信：团结就是力量！
在此，我真心的感谢公司组织的这次活动，也感谢我们的队友，给我们彼此的支持和信任。衷心祝愿我们的公司明天更辉煌、更美好！
军训自我鉴定七
短短的9天军训生活，增强了我们的组织纪律观念，让我们真正的放下了任性和自私，学会了谦让和宽容，最主要的是让我们明白了团结合作的力量是多么的强大。
站军姿、稍息、立正、向左转、向右、齐步、正步……平日看来最简单的动作竟然都有了那么多的规则。漫长的军姿、踢不完的正步、挨不完的训斥……使我们慢慢变的坚强起来。军训虽然短暂，但足以让我们体会到人生的路途中并非总是一帆风顺，时常会有荆棘存在，与坎坷同行。
教官对我们很严格，但也很关心我们。立正稍息我们练了很长时间，但也在无形中改掉了我喜欢驼背的毛病。所以当我觉得很苦很累时，当教官对我严格要求时，我振作起来，因为我明白教官也是这么苦出来的，他们付出同样甚至更多的汗水，我们这些小小的苦又算得了什么呢？我觉得自我就应做得更好，虽然我常会因为没有做好被批评，但只要是我努力做了，无论被批评还是被表扬都是值得的。
由于军训汇报表演要出一个军体拳方队，所以要挑选打拳打得比较好的出来组成军体拳方队。我有幸被选中到军体拳方队主练军体拳了。太阳很猛烈，练军体拳也很累，但是我没有退缩，每个动作我都很认真的去学习，有些打得不够好的动作自我就多加训练，因为我们是经过教官挑选出来的，我们就务必做得更好。选人的时候，教官证明不想训练的能够立刻提出离开，但是我没有提出，我认为我能够坚持，必须要做出一些成绩。
经过四天的刻苦训练，我们军体拳方队每个人都做得很好，打拳的时候基本能表齐排面。最终在28号上午的军训汇报表演上我们军体拳方队表演得很成功，最终获得了第三名。能获得这个荣誉与大家的努力是分不开的，更重要的是我们军体拳的教官林sir对我们严格要求，要不是他的严厉，我们也就拿不到这个荣誉了，在那里想说一声：教官，辛苦了！
军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意志运坚强的人敞开的，甚至能够说是只向意志坚强的人敞开。
我们是生长在新世纪的一代，我们是幸福的，父母把我们从天真浪慢的童年时代留意翼翼地扶我们走过来，在温暖和无微不至的怀抱中，得到了严父的教诲和慈母的垂爱。对于我们已踏入青年的行列，有了独特的思维，完整的性格和较稳定的人生观，正缺乏一种对意志的考验。英国作家狄更斯说过：“顽强的毅力能够征服世界上的任何一座高峰。”军训好困难，困难是磨炼坚强意志的一块磨刀石，坚强的意志总是在困难的磨砺中培养起来的。
有人说：人生下来第一件事就是哭，没有笑的。上帝也许是不公平的，但他给了我们公平的时间和大脑；他注定人务必从苦到乐，不付出哪来的收获？正如农民种田一样，春天播种，然后要施肥、治虫等等，经过一系列苦活、累活之后，秋天才会有收获。所以，我们必须要不怕苦不怕累，只要能过去就能让自我受益一辈子。你努力了，你收获了，别人不能沾什么光，但你没有收获，别人就不会看得起你，你就会苦一辈子，所以我们必须要努力付出，付出越多就会有越多的收获。所以军训虽苦，但收获是不可估量的，也能为我们在人生道路上打下良好的基础。
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