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弘扬雷锋精神心得体会 八年级 耿睿如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远守在你生活的岗位上？ 雷锋，一个时代的记忆。转眼间...
弘扬雷锋精神心得体会 八年级 耿睿如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远守在你生活的岗位上？ 雷锋，一个时代的记忆。转眼间，我已离开母校。二十年后的磨练时光，总会有一些记忆沉淀在深处，被匆匆的脚步踏成过往，朦胧的藏在最初的地方。而一个熠熠发光的名字“雷锋”，却是那样鲜活与明朗的刻在我脑海永远不忘。 是啊！记得那时的我们天天唱着“学习雷锋好榜样，忠于革命明忠于党...”其实那时不懂其中的深刻含义，只是在我们幼小的心里定格为一种信念。到后来上学，慢慢长大了成熟了，才真正的体会到“雷锋精神”的真谛。所谓爱心，就是贡献出自己微薄的一份力量，在别人困难之时伸出援助之手，用自己的左手来温暖别人的右手，传递温暖，奉献爱心。到现在自己也走上工作岗位，干一行爱一行，爱一行钻一行的精神一直还是鼓舞着我。 五月又至，光阴荏苒。“雷锋精神”这朵永不凋零的花，依旧未改变。在这个特殊的日子里，我们都在交流学雷锋的心得，缅怀着雷锋事迹。但我们不能只有此时此刻才想起去学雷锋做好事。我们在很多时候都习惯于描绘出一个神圣高大的雷锋形象，贴上一个高不可攀的大英雄的标签，那份仰视，只会让我们与雷锋精神的实质渐行渐远。其实学习雷锋并不难，也并不需要扣上一个多么响亮顺耳的口号，其实人与人之间，一个小小的帮助，都能体现到雷锋精神的价值所在，让学雷锋不再是学雷锋日的主题，而是成为每天的主题。我们需要学习雷锋精神，需要唤醒雷锋觉悟，需要培养雷锋本能。 其实雷锋和你我一样，是一个平凡的人，他所做的事情也都是一些小事，只是他更多了一份责任与坚守，把任何事情都融入到了自己的本能当中。而我们在生活中，学雷锋不一定就是模仿他的行为，重要的是一种主动去做，不求回报积极的精神与态度。一个人的价值观如何才能得到实现？就是只有当他个人和社会需要、人民需要融入结合到一起的时候，才能在他的岗位上发挥到才能，施展才华，这才是真正实现一个人的价值观的所在。 雷锋精神，就像是悬挂在天空的一颗明星，虽然会有阴天雾霾的笼罩，但也绝不会陨落。 雷锋精神就长伴着我，从小就记着老师的教诲，让我们从小事做起，从身边做起，乃至到现在步入社会工作，也要从岗位做起。从小就记得家人经常给我买雷锋的书籍和画册，从小就熟悉雷锋的故事，树立了向雷锋学习的观念，升华了雷锋精神，提升了个人的人生观和价值观。 还记得那时懵懵懂懂的我们，每到周六日学雷锋日，我们班里自发组织的学雷锋小组都会到附近街道去打扫卫生。带上笤帚，拿着簸箕，拎着抹布就去打扫一番。因为我们的劳动，受到了街道领导及员工的表扬，还经常写表扬信给我们，每到这时都是我们最开心的时刻，不管打扫卫生是脏是累，我们都没有一个人说辛苦的，反而还是心里美美的，因为我们做了好事。 我发现了只要一个人尽一点力，把学校的工作当做自己的事，把集体的事当做个人的事。甚至有时做了某件事也并不会有任何人去用多么华丽的辞藻夸赞你，更没有什么物质方面的奖励，但是这种在工作上积极性最高的同志，一定是值得我们学习的。 学习雷锋精神，就是要从小事做起，从点滴做起。简单到公交车上主动为他人让座，为他人指个路...不在于一定要做多少轰轰烈烈的大事，助人为乐，与人为善，尊重别人，简简单单的做好每一件事，就足够了。真正的快乐只有这样，才能在我们的生命里开出最美的花。就如雷锋说过的：如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远守在你生活的岗位上？雷锋精神与我同行着，让我们把它发扬光大。
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