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【说明】初三军训心得600字为的会员投稿推荐，但愿对你的学习工作带来帮助。生活在这个年代的我们，苦与乐的意义其实是很模糊的。每一天的生活都是如流水一般平静，几乎没有什么大起大落的变化。下面就是小编给大家带来的初三军训心得600字范文，希望能...
【说明】初三军训心得600字为的会员投稿推荐，但愿对你的学习工作带来帮助。
生活在这个年代的我们，苦与乐的意义其实是很模糊的。每一天的生活都是如流水一般平静，几乎没有什么大起大落的变化。下面就是小编给大家带来的初三军训心得600字范文，希望能帮助到大家!
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在一个瓜果飘香的秋季，我们告别了母校，迎来了初中的生活。而初中生活的第一课就是军训。
军训这一课是磨炼意志和思想的一课，从站军姿到齐步走，跑步走，都给了我们人生的启示和感想。
第一天我们就学习了站军姿，抬头挺胸，双手紧贴裤缝线，两脚的脚后跟并拢，脚尖分开60度角。一开始我们很兴奋，自然做的也很认真，很正确。可过了一会儿，虽说太阳不太大，但是我们还是一个个动来动去，扭来扭去，像一个个小蚯蚓。教官见我们“新官上任三把火”就赶紧喊起了口令，让我们站好，不许动。站了10分钟的军姿，我们个个都腰酸腿疼，就更别说说话了，有的同学不顾三七二十一一- 股坐了下来，有的同学像豹子一样跑去喝水。一天下来，我们的军姿也站的差不多了，也便一次站的比一次轻松，回家也迫不及待的展示给父母看，仿佛我们都是一个个小军人。
后来我们又学习了稍息立正，停止间转法，齐步走，跑步走……5天我们学习了很多东西，似乎我们真的成了一名既能做好训练，又能守纪律的军人。时间如流水般流去，五天的军训转眼就成了回忆。我们要和与我们一起训练的教官分别了，心里充满了不舍。军训很辛苦，辛苦得有收获，辛苦得有意义，辛苦得让人难忘。难忘我们军训时的挥汗如雨，难忘训练时严厉的教官和我们开玩笑时的样子，难忘在最后一天会操时我们的卖力表演，最后依依不舍的分别。
可是我们终于成功的完成了5天的军训，过的快乐而又充实。军训告诉我们：世上无难事，只怕有心人，只要认真对待困难，我们就永远不会倒下。
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8月25日，为期五天的开始了。而现在，军训已经结束。
在这五天里，学会了许多东西。除了教官教我们的，还有一样更重要的，那就是我们学会了。我们经常说：“坚持就是胜利。”可有多少人真正做到了呢?有的人做事虎 头蛇尾，开头做得好，却草草收场，他就坚持到胜利。军训前，我有些像他;军训后，我做事一定会有始有终。有恒心，有毅力，坚持下去，就会成功!在军训期间给了我们很大的鼓励，她一直坚持和我们在一起。老师本来可以在凉快的办公室喝喝茶，看看报，聊聊天，轻松自在又舒服，可是她没有，她坚持陪着我们。老师多有责任心啊!有人说：“老师站在树荫下，多舒服!”可同学你想过没有，老师没有到凉快的办公室去，而是陪我们搞军训啊!谁不想去舒服的地方，可老师没去。
军训又苦又累，大家都不情愿去。可是“吃得苦中苦，方为人上人。”我们搞军训，能有红军二万五千里长征累吗?我们的军训，能比第二次世界大战时中国人民苦吗?要说苦，要说累，连教官军训时都比我们累多了。看看教官现在黑成什么样了?还有在军训结束时教官们的表演，多么精湛!多么干净利落!这难道不是练出来的吗?我们这点苦算什么?
军训中，我学到了许多东西。这些东西，将使我受益非浅。
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今天是进入中学的第一天,也是我第一次军训。
来到陌生的教室，全是陌生的面空，教室里不再有令人欣慰的“早上好”，教室里一片寂静!
老师来了，把我们带到了操场，操场上很都人，但谁也不认识谁，静得出奇!
上午的军训结束了，我找以饿的饥肠辘辘，本以为餐桌上有很多美味，但却是令我反胃的馒头，这令我食欲大减，为了军训，我皱着头皮吃了一个馒头。
到了下午的军训，才过了一会儿，我的肚子便叫了起来，强烈我在和我抗 议，我硬着头皮苦熬了几个小时，终于听到了久违的口令“解散”，听到这口令我变向着校门跑去。
来到校门口，我急切地左看右看，寻找着快餐店，在急切的寻找中，我终于找到了久违的快餐店，但快餐店里以是人山人海，门前已经排起了长队，我失落得差点瘫软在地，在我失望的时候，我看见了曙光!真是山重水复疑无路，柳暗花明又一村呀!是他，他不正是军训时站在我旁边的同学吗?啊，这次晚饭有着落了!我正想去叫他时，可我又想不起他的`名字来，我使劲的拍着自己的“猪脑袋”，拼命的想，可我就是想不起来，平时可以记住很多东西的脑袋，现在仿佛好象已经生锈了，什么也记不住。我不在去想他的名字，因为我的肚子在强烈的和我抗 议，我在饥饿的驱使下走向了快餐店，真希望他能认出我来。我轻轻地拍了一下他的肩膀，啊，还好，他一下子就人出了我，他看着我以饿得饥肠辘辘，就说：“要不坐下来一起吃饭吧。”在饥饿的驱使下，我顾不得面子，点了点头。
这次军训，我不仅得到了锻炼，还得到了中学里的第一份友情!
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军人在我的心目中一直有着神圣的地位，我早就想体验一下军营生活了。正巧七年级上半学期学校安排我们到青少年军训基地进行为期两天的军训生活，这使我既兴奋又激动。
看完一些军官们的表演后，我简直羡慕死了。那漂亮的迷彩服，整齐的动作，响亮的口号，多有意思啊!
吃过早饭，我们便开始了适应训练，第一个训练科目你肯定猜不到，是练立正。“立正有什么好练的，不就是站着吗?”我心里觉得有些纳闷。教官好像看出了我们的心思，对我们说：“你们可别小看立正，立正得要求还有很多呢!比如挺胸抬头……”教官一口气说了一大堆。“妈呀，立正还有那么多要求啊!”我心里暗暗想。“嘟――”的一声，哨声响了。我们都立正站好，按照教官的要求去做。夏日的太阳虽然即将踏上“回家”的路程，但仍不甘心就这样放过我们，还在烤着大地，我的校服被烤得滚烫。周围一丝风也没有，汗水顺着我的脸颊慢慢往下淌，就像无数只小虫子在爬一样。过了好一会，我感觉自己要倒下了，可一看到教官那严肃的脸，我有又忍住了。时间是那么漫长，时光老人仿佛在捉弄我们，天边已经被夕阳染成了胭脂色。哨声终于响了，我把额头上的汗水抹去，心想：适应训练就给我们来了一个下马威，以后的训练肯定会更苦的，不过我是不会退缩的。
两天的军营生活结束了，但这次特殊的经历在我的成长道路上留下了深刻的脚印，也让我懂得了：有些事情虽然看起来很简单，但实际上是要下苦功的，所以无论我们做什么事，都要脚踏实地，一步一个脚印地往上攀登，才能看到最美的风景!
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今天使我升入初中的日子，一走进教室，一阵恐怖地气氛传来：同学们正紧张讨论着教官的严厉：“早听说军训是折磨人的了!”“没错，军训会逼你做不想做与做不到的事，很严哦!”……听着这些话，我不寒而栗。军训到底是什么样的呢
正想着，一阵踏步声传来。噢，原来是部队到了。这时，一个教官向我们班级走来，先发表“就职宣言”：“同学们，我是你们初一六班的教官，在这几天的军训生活我将与你们度过难忘的3天，预祝我们合作愉快!”手一挥，结束了演讲。我的心情从紧张又回到了轻松，心想：“嘿嘿，这个教官还挺幽默的，谁说教官严明明很不错嘛!”此时，我对这次军训充满了期待……
演讲完了，该进入正题了——开始训练!教官领着我们来到了一片“阳光充足”的地方。开始在36度高温下练“蹲马步”。蹲了一会儿，我们就大汗淋漓。可教官不依不饶，谁叫唤，谁动弹，跑操场!喔，天啊，我们的汗一滴一滴地滴在地板上，教官竟熟视无睹!累啊!终于结束了蹲马步，后续还有在阳光下挺立、敬礼、胯礼等，还要求动作规范，整齐有序……看他魔鬼般地以机器人形式折磨我们，“魔鬼机器人”这外号就“光荣地”扣在了教官的头上。天啊，爸妈，我要回家!
经过两天的“魔鬼训练”，终于熬到了军训结束。最后全校军训会操时刻，由于教官的严格训练，我们班取得了集体第三的好成绩，看着这张来之不易的奖状，我的心酸甜苦辣一齐涌上心头。哎，我们累的付出终于收到了沉甸甸的果实!
我们正分享胜利的喜悦时，教官却要走了。看着教官远去，心中竟有些不舍，这几天的军训生活如放电影一样再次映入我的脑海。没有教官的训练，哪有我们今天的荣誉这次军训，我们似乎懂得了很多。这次军训生活就此就要画上一个圆满的句号，我期待高一年级的军训……
你也可以在搜索更多本站小编为你整理的其他初三军训心得600字范文。
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