范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]公安干警学习“十个禁令”心得体会
来源：网络  作者：无殇蝶舞  更新时间：2026-01-17
车间组织各班组展开安全反思，通过反思，我认识到抓安全才是班组日常工作的重中之重，要从安全大局出发，时刻警惕，抓安全细节，抓规章制度的落实，从点滴做起,从自身做起，通过反思我发现自己还存在很多不足:一、“安全第一”的意识树立不牢.忧患意识不强...
车间组织各班组展开安全反思，通过反思，我认识到抓安全才是班组日常工作的重中之重，要从安全大局出发，时刻警惕，抓安全细节，抓规章制度的落实，从点滴做起,从自身做起，通过反思我发现自己还存在很多不足:
一、“安全第一”的意识树立不牢.忧患意识不强,体现在编制调车作业计划后，没有仔细检查核对，在工作中思想上也存在着一定的侥幸心理,没有认真执行作业标准，在过线路时，思想上也有懈怠,没有认真执行“眼看手指口呼”制度，太过于流于形式。
二、在思想上避重就轻，工作缺乏主动，存在得过且过心理，对问题的敏感性也有一定程度的缺乏，在作业中一些该着重注意的事项没有及时注意留意，比如“要道还道”执行不标准,检查道岔不认真。
三、在作业中存在超速上下车的情况，新修改的规章对新的下车地点没有及时掌握。
四、个人业务能力还需要进一步提高，业务钻研不够，对于新修改的规章没有做到熟记于心并认真执行，只能靠他人督促,感觉自己是一名老同志，各方面没有认真对待。
对于这些问题，如果不及时纠正就会给行车安全埋下隐患，造成无法挽回甚至是无法估量的损失。针对自的不足。在今后的工作中:
1.始终坚持“安全第一\"的思想不动摇，树立\"细节决定成败\"的理念.编制计划做到多想一，多看一眼,多对一遍.不放过任何漏洞，认真执行作业标准，在过线路时,也坚决认真执行\"眼指手指口呼\"制度,使这些制度融入到日常的工作中,对自己的人身安全再多加一层“保护膜\"。
2.从思想上我要正视工作中的点点滴滴，努力调动自己的工作积极性,对问题也要及时注意和解决，认真检查道岔，将作业中可能会发生的一些小问题,拖杀在播盐中。
3.对新修改的规章要认真参透，做到烂熟于心，才能在工作中对自己负责，才能对他人负责。
4.加强业务知识学习，将规章制度中一些新的变动要迅速适应，理论知识学习的同时，也学会在作业中运用。
总之，我要通过这次反思，进一步明确安全面临的严峻形式，不断查找自身存在的问题，充分在工作中认真加以整改，为车站的安全生产工作尽一份力。
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