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我们要为自己制定做人的原则，并在日常生活中严格践行，同时我们还要敢于同不道德行为作斗争。作为学生干部，我们更要首先以身作则，严于律己，正所谓“己不正，焉能正人”，同时要充分发挥干部的作用，当看到不符合社会道德的行为时要及时劝阻，不能放任或包庇。
努力躬行实践。我们只有在亲身实践中，才能更深地领悟所学的知识，获得自己的理解，同时也更能深入群众，理解人民之所想，倾听人民之所忧，更好地指导我们的发展方向。因此我们要积极参与社会实践活动以及志愿服务活动，在为他人、为社会奉献的过程中提升社会责任感，领悟为人民服务的真谛。
我们更要做奋斗者，当实干家，胸怀中华民族伟大复兴的战略全局和世界百年未有之大变局，为实现中国梦，特别是体育强国梦，作出属于我们北体青年学子的实际贡献，创造无愧于时代和人民的人生。
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若流风之回雪，若扶柳之花繁，不以一时失败，判我终身无华，不以一时穷困，言我此生潦倒。无畏他人之言终幻月，只重己身之行才如果。青春，人生旅途中最精彩的一部分，轻易的挥霍不值，平庸的等待浪费，勇敢的追梦才算完全。活力青春，筑梦中国，你我终不悔。
活力青春，筑梦中国。入团誓词犹绕耳畔。
“我志愿加入中国共产主义青年团,坚决拥护*****的领导,遵守团的章程,执行团的决议,履行团员义务,严守团的纪律,勤奋学习,积极工作,吃苦在前,享受在后,为共产主义事业而奋斗!”六年前的宣誓铭记于心，六年前的誓言至今犹存，以后也不会改变!时代要求我们做一个有志向、有理想、有追求、有责任、有担当、有作为的六有青年，我们应该尽的努力去完成时代的使命，奉献我们的青春，做一名合格的共青团员。
青春之所以令人怀念，不仅在于它的气魄之宏大，更在与其有无限的可能!
活力青春，筑梦中国。中华民族伟大中国梦一路向前。
“现在，大家都在讨论中国梦，我以为，实现中华民族伟大复兴，就是中华民族近代以来最伟大的梦想。梦想因人而异，但我们的梦想都是建立在中国这片热土之上，我们亦可以统称为我的中国梦。在历史的长河中，一个人的梦想如一涓细水，掀不起波浪，但全部中华儿女的同一个梦想，必将汇聚成奔腾的长江黄河，势不可挡!实现中华民族伟大复兴就不远了!
拂过耳边的是那一如既往的誓言，掠过视线的是那始终如一的信念。流年美眷，终成怀念，活力青春，此生无憾，筑梦中国，永世不悔!
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有梦，不一定会成功，但会让你拥有一份生命的那份欢乐与希望。没梦，注定会是一位失败者，平凡者。我们用玩青春的精彩，博取梦的扬帆。驶向现实的彼岸，青春是一首高昂的战歌，谱写梦想的乐章。
因为青春，我们不怕失败，努力的向前奔跑，跌倒又无畏的站起来去挑战我们触不可及的梦，我们有无限的精力去踏绊脚石，迎接新的挑战。
共青团员是青年中的先进分子,是积极、进步的政治力量。作为共青团员的我们，更应以党的旗帜为旗帜，党的意志为意志，党的方向为方向，必须维护党的团结，铁的纪律，奉献精神，要做好新一代接班人的准备。
青春没有创新，梦想就会步伐停滞;“公“字当先，梦想才有意义。梦想的绽放，是因为青春的不悔，梦想和实现梦想的差距就在于我们是否脚踏实地地走过。
作为当代大学生，作为一名共青团员，我们应该有着不屈的意志，坚定地理念，饱满的激情，迎接一轮又一轮的新挑战和创新，克服困难，我们才能扬帆起航，才能看到更广阔的新天地。我们的梦想一直都在，只要记得不畏惧，脚踏实地，才能不会将梦想变为幻想。因为有梦，才有我们的青春。
我的青春，我的中国梦。
中国共青团建团100周年学习心得4
共青团员是团的肌体的细胞、团的活动的主体，在保持和增强团的政治性、先进性、群众性中具有基础性作用。
青春时期对于我们现在来说已经过去好久，回想那时的我天天盼着长大，工作。总是希望上学的时光能过得再快一点，下课铃和放学铃声是我最喜欢的。殊不知那个时期的我们应该拼搏点什么。以前总是以为长大了就会得到自己想要的一切，就会比小时候更自由一些。现在终于工作了，才发现原来以前轻易就拥有的东西再也找不回来，随之而来的是越来越多需要承担的责任。
虽然青春时期已经远去，但是年少的梦却不会忘记。如果再不努力，青春真的会远去。即使有理想有愿望不去实现就跟幻想没有区别，理想就是用来实现的。幻想得如此美好，实现的过程中却有各种考验来阻挠你去完成，然而这些考验往往都是来源于自己的不足，理想路上最难的就是坚持。伏尔泰曾说过“坚持意志伟大的事业需要始终不渝的精神。”所有的问题和困难都需要从头解决，即便放置不管，困难始终都会存在。控制不了自己的人，意志懒散的人永远都不能触碰到梦想。克服了理想路上的困难，还有什么能够难倒自己的呢。
作为铁路职工，我们更应该有着坚定的信念，顽强的意志，强大的自信，和饱满的热情去实现自己的梦想。寻梦的年龄不容自暴自弃，懦弱的人生禁不起波浪的冲击。成功的人士，人们只会羡慕他的辉煌成就，却不知道他是怎么珍惜着别人都在挥霍着的青春。
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最近几周，我院举办了团校培训，作为一名重点培养对象，我很荣幸地进入到这个培训班学习，同时我也很珍惜这一次学习的机会。在这个短期的团校培训中，我收获很大，尤其是在老师们干部开展学生工作这方面，我的感触很深。
团校课程的宗旨在于全面提高学生干部的工作责任感，充分发挥学生干部在学生管理中的作用，提高工作能力和工作水平，增强其各方面的综合素质，更好服务于我们广大团员青年的成长成才教育。在简短的培训期间，我们重温中国共青团历史，不忘团发展的艰辛历史;我们的团吸收新的团员，增添了新的力量和活力;我们聆听老师们对全体团员的殷切希望，努力奋斗。
实现的目标：经济平稳较快发展，经济结构战略性调整取得重大进展，城乡居民收入普遍较快增加，社会建设明显加强，改革开放不断深化，使我国转变经济发展方式取得实质性进展，综合国力、国际竞争力、抵御风险能力显著提高，人民物质文化生活明显改善，全面建成小康社会的基础更加牢固;发展的战略是：要坚持扩大内需战略、保持经济平稳较快发展，加强和改善宏观调控，建立扩大消费需求的长效机制，调整优化投资结构，加快形成消费、投资、出口协调拉动经济增长新局面。
团校的第二讲是老师们给我们讲授的.关于学生干部的工作理念~价值体系和强健体魄的内容。老师们讲课很受大家的欢迎，他的课堂上，同学们的积极性很高。我们这些班干应该认识到自己是什么，先是学生，职责是学知识，学做人，再担任一些社会工作，进一步的学习。我们要严格要求自己，要时刻注意自己的一言一行，要努力提升自己各方面的能力和素质，认认真真地做好自己。最后，我们要有强健的体魄，生活的一切都是建立在健康的身体之上的。
团校的第三讲是老师们讲的有关干部的职责和意识培养的问题。一名学生干部，想要得到其他同学的期许与信任，首先必须有较高的素养和人格魅力。我们要明确干部的职责和培养干部的意识，团委学生会都是一个庞大的机构团体，一切工作的运转不是一个人所能肩负的，需要每一个人去承担，所以合理分工，团队精神极其重要。
团校的第四讲是由我们自己讨论，讨论的主题是对院上班上的团委干部等的一些意见或建议，这次讨论中，同学们的积极性很高，气氛很活跃，同学们都提出了自己的一些见解和建议，希望在我们大家共同的努力下，创造出一片属于我们的灿烂天地。
通过短暂的丰富的学习，我们的确获益非浅，特别对于我本人来说，不论是平常的学习上，还是团训学习，其实我们时刻都面对新的挑战，这就促使我必须更加的加倍努力通过点滴累积，一步一个脚印的认真实干，争取在学习中取得优异的成绩。 我想这一刻我们有责任，也有义务认真参加培训，为我们的未来，时刻准备着!
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共青团工作充实了我的生活，净化了我的心灵，改变了我的世界观、人生观、价值观。从中学到大学，在共青团岗位一干就是6年。如今继续走向企业共青团岗位，企业的团组织和学校团组织存在一些差异，这将对我是一个新的开始，新的挑战，新的机遇。
很荣幸在“新手上路”时期参加全局团委书记培训班，短短的7天培训，让我感触颇深!这是一次非常难得的、特别的学习机会，也是我认为最有效果的培训。7天安排紧凑而内容丰富的培训，使我印象深刻。通过此次培训，让我对企业共青团组织、共青团活动有了更加深刻的认识。使我这个“小鲜肉”团干部，对今后如何干好共青团工作，履行团委书记职责有了深层次的认识，在这里谈谈我的感受。
思路决定出路。团干部中流行一句话，说团干部“站着能干，坐下能写，张嘴能说，躺着能睡”，不仅表明团干队伍是一支超级战队，而且从另一个角度也是对团干部的高标准、严要求。培训期间，各位老师在授课中都会讲到：团的岗位是非常锻炼人的，团干部要是能在自己的岗位上尽职尽责，将会在综合能力的.培养上有一个质的飞跃。我的思想有多远，我就能够走多远。我既然走上了共青团岗位，就应该为这个岗位负责，作出一番成绩。努力干好事业，实现自身价值，做到时常剖析自己、总结自己，给自己定好位、定好向，用正确、清醒的思路服务青年、凝聚青年、引领青年。
态度决定高度。每一个人为了生活都必须工作，但工作不仅仅是为了生活。如果对待工作完全是出于勉强、敷衍了事，那么心态也是惰性的，不会有所长进，更不会从精神上获得喜乐;相反，如果以一种积极主动、精益求精、创造性的态度去对待每一项工作，那么就会取得意想不到的进步，也会在精神上获得莫大的安慰和快乐。工作无大小，态度是关键。团委书记是一个培养符合型人才的岗位，组织能力、思想工作、业务技能都要掌握，才能带领全段的团员青年建功立业，我要站在高标准、高角度上正确看待共青团岗位。行为决定作为。在工作中有时候我们平常做的可能仅仅是填写一个表格、撰写一篇稿件、组织一个活动、召开一次会议，外人看来可能都认为是繁琐小事而弃之不屑，可作为刚接手共青团工作的我，要从这一件件“小事”做起，逐渐成长起来。工作行为的不同，直接决定自身作为。在共青团岗位上要充满激情和热情。在共青团的岗位上要不断开拓进取。我虽然是一名年龄很小的团干部，但我否认年龄决定工作效率、效果，成功更不是取决于年龄，我只要在工作上尽职尽责，一定能创造出美好的业绩。
在培训中，各类课程都让我感触良多、收获颇丰。每日课前分享，晚上分小组讨论，是一个很好锻炼个人口才，提高个人思考辨析、语言组织的平台。同时，培训课程还安排了许多实践项目，历奇培训、参观成都动车段、提高新入路定职考试工作研讨等都颇有指导意义，这些都为自己下一步抓好青工教育引导提供了具体指导和帮助。细细品味，还有很多课程同样充满着乐趣，这次培训给予了我全新的认识，人生新的启发。
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今天，在蓝天下，迎着初升的太阳，我们举行庄严的升旗仪式，我们仰望着国旗冉冉升起，耳畔回荡着气壮山河的国歌，我们为这一庄严的时刻而自豪。同学们，当每一次面对庄严的五星红旗的时候，你的心底是否涌起热爱祖国、报效祖国的豪情壮志?
我们中华民族有着五千年的文明史，中华民族在世界上是一个卓越和伟大的民族。我们有过繁荣昌盛的唐汉时期，我们更拥有美丽灿烂的唐诗宋词;但是我们也有过屈辱的历史，也有过任人宰割、被列强瓜分的时代。历史不容忘却，我们应该铭记在心。
有人说，19世纪是英国人的世纪，_世纪是美国人的世纪，而21世纪，就是我们中国人的世纪。经过几十年艰苦卓绝的建设，我们的祖国已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展：祖国面貌日新月异，综合国力逐步增强，人民生活显著改善，国际地位日益提高，我们的祖国正一步一步走向强大，走向繁荣昌盛，我们为我们的祖国而感到骄傲。
热爱祖国，体现在热爱学校、热爱班级上。热爱学校，就要维护学校荣誉，遵守学校纪律，保护学校环境，爱护花草树木，爱护公物，节约一滴水、一度电、一粒粮食。同学们，花儿用美丽装扮世界，我们用行动美化校园!让文明的气息洋溢在学校的每一个角落。
最后，让我们共同祝愿我们伟大祖国更加繁荣昌盛!让五星红旗在每一个中国人的心中永远迎风飘扬!
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迎着朝阳，披着霞光，鲜艳的五星红旗在高亢的国歌声中冉冉升起。面对它，我总是抑制不住内心无比的激动与自豪。
当世界笼罩于原始与愚昧的混沌中时，古老的东方燃起了文明的火种;当欧洲处于中世纪教会神权统治之下时，中国的四大发明迸出了科技的火花;当世人习惯于不知所踪的七大奇迹时，他们仍要为东方古国的兵马俑倍感惊叹!在历经沧桑、饱受摧残后，新生的人民共和国终于站起来了。我们的农业经济欣欣向荣，工业建设稳步前进，能源生产蒸蒸日上，交通电信日新月异，科学技术突飞猛进，还有那深圳的腾飞，香港澳门的回归……这些不仅让我们自豪，更令全世界瞩目。
每当我站在中国的地图前，用手指抚摸着那一条条河流和一座座高山时，我就不禁发问，我们这片古老的土地为何如此多姿?如此神奇?这片土地上的人民为何如此英勇?如此聪慧?是什么让我们的山河湖海拼成一幅美丽的画卷?是什么使中华儿女血肉相连拧成一股牢固的绳?
我得到的答案是民族精神。正是有了它，中华民族的精神在几千年的古老文明里生生不息，源源不断;正是有了它，面对黑暗和痛苦，中华民族没有丧失斗志，一次次失败，一次次崛起。
中华民族是一个伟大的民族，是一个不可战胜的民族。我们都是华夏儿女，龙的传人。学习、承传民族精神是每个炎黄子孙的责任。我号召全体同学更加努力学习民族精华，崇尚民族气节，为了中华崛起而读书，为了祖国母亲而奋发图强!
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青春如梦，伴我同行。
从成为共青团员，进入中国共产主义青年团的那一天起，我就知道了，中国共产主义青年团是中国共产团领导的先进青年的群众组织，是广大青年在实践中学习中国特色社会主义和共产主义的学校，是中国共产团的助手和后备军。作为一名合格的共青团员，我们应该不断的提高自己的能力，提高道德品质，勇于为梦想奋斗不忘初心，同时也要积极向团组织靠拢。
俗话说万事开头难，在做任何决定之前，要先明白自己是否有能力去解决，不然我们就要先懂得去学。
团章是立团之本，是团的宗旨和行为规范，是坚持团要管团、从严治团方针的根本依据。认真学习团章、严格遵守团章、模范践行团章，是加强团的作风建设的重要保障，是促进团员领导干部自觉遵守政治纪律和政治规矩同自觉践行“一学一做”的基本要求。
学团章团规，要着眼明确基本标准、树立行为规范，全面理解团的纲领，牢记入团誓词，牢记团的宗旨，牢记团员义务和权利，引导团员尊崇团章、遵守团章、维护团章，坚定理想信念，对团绝对忠诚。
学成后便是如何去做，如何去实现。做为一名合格团员要讲政治有信念，讲规矩有纪律，讲道德有品行，讲奉献有作为。为了那深深烙印在我们中国人民心中的梦，我们要坚定理想信念，练就过硬本领，在平日的工作生活中，积极参加由团组织的各项活动，树立正确的“三观”，提高身体综合素质与能力。为团做坚实的后盾，积极向团组织靠拢，以合格共产团员的标准严格要求自己，争取早日成为共产团员。
为此，作为当代青年的我们，应不忘初心坚持梦想，在实现中国梦的路上放飞梦想，以更开阔的思路，更加有力的措施，更加大胆的心，迎接新时期的任务及挑战，展现青春风采，共建中国梦。
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青春是漂浮在空中的粉笔灰，朗朗书声里梦天马行空;
青春是一张张答不完的试卷，奋笔疾书下梦前程万里;
青春是昂首奔向远方的笑脸，砥砺前行中梦壮志凌云;
作为一名正值青春年华的九零后，作为在共青团的光辉沐浴下成长起来的一代，我对共青团有着深深的归属感和光荣感。鲁迅说：“青春应当天真烂漫”;李大钊说：“青年者，人生，人生之春，人生之华也”，而今走在与时俱进的、科学发展的道路上，我更加真切的感受到了来自国家和共青团组织对青年人的重视和期许。
“现在、青春是用来奋斗的;将来、靑春是用来回忆的。”真知灼见、字字珠玑。
时代赋予我们美好的人生，每一种人生都需要梦想，它是每个人前进的动力，也是时代发展的希望。少年强、则国强，青年的梦就是中国的梦，为了实现中华民族伟大复兴的中国梦，我们青年人更要趁青春年华去奋斗，在共青团的光辉旗帜下孕育青春的梦想，让青春去建设祖国，让青春去助力中国梦!
路漫漫其修远兮，吾将上下而求索!中国的未来属于青年，中华民族的未来也属于青年。在追求中国梦的伟大进程中，中国的梦在青年人的朝阳里寄托，青年人的梦在共青团的光辉里起航!
你也可以在搜索更多本站小编为你整理的其他中国共青团建团100周年学习心得多篇范文。
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