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>1强化实验预习环节如果仅仅凭课堂上老师的讲解，很多学生都跟不上速度和思维，做实验时感觉盲目，不知自己在做什么为什么这样做，只会依据实验步骤“依样画葫芦”，遇到问题更谈不上解决。为了督促学生预习，要求学生写预习报告，但绝不是单纯抄书，可以根...
>1强化实验预习环节
如果仅仅凭课堂上老师的讲解，很多学生都跟不上速度和思维，做实验时感觉盲目，不知自己在做什么为什么这样做，只会依据实验步骤“依样画葫芦”，遇到问题更谈不上解决。为了督促学生预习，要求学生写预习报告，但绝不是单纯抄书，可以根据自己理解精简原理和步骤。同时，采取灵活多变的方式检验学生预习情况，如学生讲解实验，其他同学提问，老师再补充；或者对于某个步骤提出为什么，大家一起讨论。在“维生素C含量测定”实验中，提问“为什么要求滴定过程不要超过2分钟”“用酸化水作为空白对照的目的”，如果学生预习后回答不出，就等到实验做完后一起讨论。通过这样的方式，既能督促学生预习，又能让学生带着问题做实验，激发实验兴趣，还能训练学生的表达和逻辑思维能力。
>2发挥学生主观能动性
参与实验准备环节在传统实验教学中，往往是老师独自配试剂、准备实验，学生只管课堂做实验。这样的教学过程不能有效提高学生积极性，不利于学生掌握基本实验技能，可能导致有的学生毕业还不会使用天平、容量瓶。如学生配制氨基酸溶液时采用中性水为溶剂；淀粉溶液配制时用冷水配制。针对这些情况，我们将学生分成了几个大组，每组3-5人，轮流参与实验准备工作。在准备实验过程中，老师悉心指导学生配制药品，传授技巧和小窍门。为了确保实验顺利完成，小组成员还要进行预实验。虽然这样加重了老师准备实验的工作量，但充分调动了学生积极性，锻炼了学生的动手能力。
>3精选实验项目，调整实验内容
3.1设计性实验比例验证性实验很重要，但由于此类实验一般都有较明确的预期结果，经常出现学生不认真做实验、编造实验结果或者抄袭实验报告的现象。而综合性、设计性实验将学生转变角色，发挥了学生的创新能力。因此，选择实验项目时应增加综合性、设计性实验比例。在设计性实验中，可采取半命题的方式，由学生自由选题，4-6人一组完成实验方案的撰写、实施及实验报告的完成，老师全程指导、协助。
3.2为了让这个实验“活”起来，我们做了以下调整：
（1）不告诉学生混合氨基酸是哪几种构成，要求他们根据氨基酸的Rf值自己分析判断混合氨基酸的成分。让学生了解通过这种层析方法既可以分离纯化氨基酸还可以用于鉴定氨基酸。
（2）提出问题，选择其他有机溶剂作为扩展剂或者改变正丁醇与醋酸的比例纸层析结果会不同吗，让学生做对比实验自己解决问题。实验内容调整后，大大提高了学生的兴趣，训练了他们的科学思维能力。当然，这只是小小的尝试。其实很多实验都可以尝试改革，让验证性实验也“活”起来。总之，为了适应培养学生综合能力这一新的发展形势，生物化学实验教学应改变传统的实验教学模式，在教学内容、教学过程及教学评价等环节进行改革尝试，坚持以学生为主体，教师为主导的教学原则09，充分调动学生学习积极性，采用灵活的教学手段，培养学生动手能力、观察分析能力，不断提高学生综合素质。
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