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>[摘 要] 本文在剖析东西方体育文化的差异和武术国际化发展的不利因素的基础上，提出武术进一步国际化发展的举措，认为武术进入奥运会是我们的目标，但不是最高目标;坚持科学的发展观，武术的改革与发展要走科学化的道路;武术的改革与发展要迎合现代人...
>[摘 要] 本文在剖析东西方体育文化的差异和武术国际化发展的不利因素的基础上，提出武术进一步国际化发展的举措，认为武术进入奥运会是我们的目标，但不是最高目标;坚持科学的发展观，武术的改革与发展要走科学化的道路;武术的改革与发展要迎合现代人的需求;加速武术产业化发展是武术进一步向国际化方向发展的有效途径。
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武术,以其独特的运动形式和丰富的文化内涵,伴随着我国的五千年文明史的发展而发展,是中华民族的文化瑰宝。改革开放以来,许多专家与学者都在探索如何让武术走向世界,实现武术国际化发展。2025年北京奥运会为竞技武术提供了良好的契机;武术以其鲜明的健身、防身的特性，以及独特的身心调节功能,也越来越多地被不同民族的人们所认识和喜爱。然而,在对武术的国际化发展持乐观态度的同时,必须清醒地认识到,在武术融入世界文化、世界体育的过程中也还存在着一些不利因素。
>一、东西方体育文化的差异
以西方体育文化为根基而造就的奥林匹克运动，对促进近现代国际体育运动的形成和发展方面，起到了举足轻重的作用。奥林匹克运动虽然是现代国际体育运动的最高代表，然而，它并非真正容纳了世界各民族的体育文化;奥林匹克运动在推动世界各国开展现代体育运动的同时，也向世界传播和普及西方体育文化，以造就一个以西方体育文化为主导的大同世界;奥林匹克运动虽然倡导各国人民积极参与各种形式的体育运动，但却又通过奥运会项目的设置，直接影响各国参与国际竞技体育的内容和方向。
武术，既能满足人们强身健体的需求，又与多种养生文化密切结合，互为所用，人们通过习武练功找到了身体锻炼的最佳方式，“它既是人们追求社会保障、自我保障、宗派保障、阶级保障和民族保障的主要技能，又是社会主要的体育形式”由于武术的文化底蕴丰厚，远远比西方竞技体育广袤而复杂得多，这种差别使其难以用西方体育的认知模式去诠释和规范，或以竞技的方式去体现其内涵。武术就是武术，只有深入其中，才能真正了解它所蕴含的中华民族传统体育文化的精华。
奥林匹克运动从其产生开始，就以欧美现代先进资本主义工业文明的高位、优等文化自居，依赖资本主义的扩张而传播到世界各地，伴随着民族闭关自守的状态被打破、世界市场的逐步形成，体育的国际联系也日益增强，它逐渐超越了政治、宗教、人种和语言的限制，使现代西方体育文化由地域性文化变成了世界性的体育文化。西方竞技体育是奥林匹克运动的根本和灵魂，奥林匹克运动将西方竞技体育推广到世界的每一个角落，而西方竞技体育又将奥林匹克运动推到了至高无上的地位。
我们探讨东西方体育文化的差异，并不是要说明哪种体育文化更先进的问题，而是应当坚持科学的发展观，运用唯物辩证法的观点去看待世界体育文化的问题。体育文化作为人类社会的产物，不同的民族创造了不同的体育文化，从而形成了人类体育文化丰富多彩、形式多样的格局，它们对人类发展的宏观意义是相同的。然而，由于东西方体育文化的差异，在历史上，各民族从本位主义的角度去贬低异族体育文化的现象是十分普遍的。回顾20世纪20年代至20世纪30年代我国体育界“土洋体育之争”的情景,我们可以看到,国粹体育家们也曾将西方竞技体育视为糟粕，而将武术推崇为人类最完善的运动。这种观点虽然带有狭隘的民族自尊意识,但也包含了浓厚的中华民族传统体育思想。
>二、武术进一步国际化发展可行性的思考
武术要改革和发展是武术界专家与学者的一致认识。然而，武术应当怎样改革、如何发展，却众说纷纭，观点纷呈。笔者认为，武术的改革和发展，要树立和坚持科学的发展观。
第一，要树立科学的态度，对待传统的武术理论和技术要客观、严谨、冷静、稳重;要有科学的精神，形成一种既严肃又活泼的学术气氛，以继承“传统”为发展的基础，通过“创新”突出传统的特色，促进武术的改革和发展。
第二，要创新科学理论，传统武术理论的内涵十分丰富，涉及的领域宽阔;然而，武术文化形成于封建社会，不可避免地带有一些封建色彩，为此，应当唯物辩证地看待传统文化，去其糟粕、取其精华，通过创新，不断地完善武术的理论体系。
第三，要规范武术技术，据统计资料表明，源流有序、拳理清晰、风格独特，自成体系的传统拳种有131个，为此，进一步规范各种拳种的统一套路是非常必要的。目前，国家武术运动管理中心计划每年推出三个传统武术拳种，以达到统一拳种的目的，现已出版了一批传统武术套路书籍、光盘与电子出版物等，并面向国内外发行，深受国内外武术爱好者的欢迎。
第四,要建立规范、科学的训练体系,这是继承和发扬传统武术的重要环节,应当将传统的、优秀的练功方法与手段与现代科学的训练方法和手段有机地结合起来。
第五，要加大普及武术的力度传统武术来自于民间，经过改造和创新，应当服务于广大的人民群众同时，要结合全民健身计划和武术段位制活动，加大在学校、社会的普及力度。
第六，要加快武术国际化发展的速度。通过科学的培训，培养高水平的武术教师和教练员，以提高人才输出的水平，并组织武术表演团和民间优秀的拳师出访，宣传和普及中华武术文化。
第七，要提高武术的文化层次，在礼仪、练功场所、服饰等方面做一个重新的界定，要具有一定的严肃性和水平。
总之，对待武术国际化发展这个问题，我们要树立和落实科学的发展观，既不能因诸多不利因素而悲观泄气，也不能因其具有一定的可行性而盲目乐观只要我们抓住机遇,求真实务、勇于创新、共同努力就一定会使武术这颗中华民族文化宝库中的瑰宝,成为世界体育大舞台上一颗耀眼的明星,为武术的国际化发展做出贡献。
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