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一、微课的兴起 微课 （Microlecture），是以微型教学视频为主要载体，针对某个学科知识点或教学环节 （如学习活动、主题、实验、任务等） 而设计开发的一种情景化、支持多种学习方式的在线视频课程资源。 它充分利用学习者10分钟注意力...
一、微课的兴起
微课 （Microlecture），是以微型教学视频为主要载体，针对某个学科知识点或教学环节 （如学习活动、主题、实验、任务等） 而设计开发的一种情景化、支持多种学习方式的在线视频课程资源。
它充分利用学习者10分钟注意力的原则，将一个个知识点以独立的视频形式呈现，使学习者不但充分利用好碎片化的时间，也避免了课堂学习中知识量大、容易混淆、模糊某些知识点的状况。
二、微课用于医学微生物学的教学
医学微生物学是一门以病原微生物和机会致病微生物为研究对象，以这些微生物的生物学特性、致病性、免疫性、检查方法和防治方法为主要研究内容的基础医学学科。
1.理论教学
在目前的传统医学微生物学理论教学中，主要存在着以下问题。
第一，知识点分散，庞杂，容易混淆。以第八版人卫版《医学微生物学》教材为例，各论内容，即常见病原性细菌、真菌和常见病毒一共24个章节，涉及上百种不同的微生物，每一种微生物都有自己独特的特点，引起不同类型的疾病，且彼此之间关联较少，内容相对独立。
第二，传统课堂教学每节课时间较长，学生较难集中注意力。已经有不少研究机构证实人在学习时，前10分钟注意力的集中程度最高，随后逐渐下降。而目前高校教学1次课的时间大多在100分钟左右，每节课少则讲述三四种，多则要讲七八种不同的微生物。面对如此繁多的知识点，学生极容易出现听觉疲劳，注意力下降，降低学习效果。
尽管在目前的教学方法中，针对上述这些问题也有老师做出了很多适应性的调整，比如采用临床病案引入式教学、立体教材教学、视频导入式教学，以问题为基础的学习（PBL）等教学方式，但依旧难以从根本上摆脱教材和课堂的限制，摆脱时间的限制，解决学生注意力难以集中整堂课的问题。
我们可以利用微课短小、精炼的特点，将一个一个的病原微生物做成10～15分钟左右的微课。例如在作者制作的葡萄球菌微课视频中，以2025年泉州市儿童医院新生儿患葡萄球菌皮肤烫伤样综合症死亡为例，先引入案例介绍，再将病案展开，结合PPT播放同时录音讲解，并制作成15分钟的视频。在视频中，学生不光能看到当时病案的新闻报道，葡萄球菌的显微镜镜下形态，各种染色的结果，还能通过视频观察到葡萄球菌在培养基上的各种培养物生长情况。
而葡萄球菌的经典生化鉴定试验：血浆凝固酶实验和触酶试验的操作和结果也被录制下来并放在视频当中，加上各种病灶图片、病人照片，提高了学生的学习兴趣，加深了学生的学习印象。而整个视频仅15分钟左右，也方便学生在生活中利用琐碎时间进行重温和学习。
2.实验教学
目前医学微生物实验教学与其他课程的实验教学一样，一般是先通过任课教师对实验目的要求、实验原理、实验操作步骤和方法、实验注意事项等内容进行讲解，然后由带教老师进行示教，接下来由学生操作，根据实验结果写出实验报告。
相比较于理论教学，传统的微生物实验教学的问题就更加突出。
第一，生物安全影响老师和学生的健康。以化脓性球菌的检验实验课教学为例，在实验课上，要求学生动手操作血浆凝固酶实验和触酶试验，然而这两个实验都要接触到病原性球菌，如果学生操作不当，极容易发生实验室感染的情况。
第二，实验效果不佳，学生操作得不熟练和不规范，往往使得实验结果难以达到预期水平。比如在挑取致病性葡萄球菌做凝固酶实验时，很多学生会用接种环弄破培养基带出琼脂，而琼脂碎块就会影响我们观察凝固酶实验的结果。
第三，示教过程难以重复。在很多实验中，都要先由带教老师进行示教操作，然后学生模仿带教老师的操作过程进行实验。而实验操作具有连贯性，加上带教老师少、学生多这一高校教学中的普遍问题，如果学生不小心没有注意到老师操作时提到的一些细节和要点，很可能在自己的操作过程中就会忽视而发生错误，轻者实验结果不理想，重者甚至可能发生致病菌感染。
而利用微课教学则可以很好地解决这些问题，由操作熟练的教师进行操作，并将整个操作过程和实验结果录制成视频。首先，学生观看的是录制好的教师操作的视频，避免了接触病原微生物，保障了带教老师和实验学生的健康。其次，由操作熟练的教师做出的实验结果，无论是结果的准确性还是观察性，都会强于大多数学生操作的结果。最后，视频是可以重复播放的，学生将不再因为没有留意到某个细节而错失对整个实验过程的理解，重复观看，甚至边看边学，都有助于学生操作水平的提高。
三、微课在未来高校教学中的展望
随着社会生产力的不断发展，生活水平的逐步提高，智能手机、个人平板电脑等电子终端设备的普及，网速的提升，微课作为新兴教学方式的障碍也在一步步破除。微课利用自身短小、精炼、知识点独立、内容丰富的特点，方便学生在任何时间进行学习或重温。微课，必将给未来的高校教育带来巨大的改变。
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