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高中物理具有抽象化和公式化的特点，学生难以直观地进行理解，此外，知识细微化程度也比较高。由于高中物理比较晦涩难懂，很多学生都感觉比较难学，有的学生甚至会陷入学习困境而产生厌学心理。物理模型是高中物理知识的重要载体，涵盖了重要的物理内容，是高...
高中物理具有抽象化和公式化的特点，学生难以直观地进行理解，此外，知识细微化程度也比较高。由于高中物理比较晦涩难懂，很多学生都感觉比较难学，有的学生甚至会陷入学习困境而产生厌学心理。物理模型是高中物理知识的重要载体，涵盖了重要的物理内容，是高中物理教学中的一个重点。高中物理教材所涉及的物理学原理和定律大多都是对物理模型行为的刻画，这种理想化模型的构建和运用为研究物理问题提供了一个简单明了的思路，为学生深刻理解物理知识本质创造了有利条件，可以促进物理课堂教学效果与质量的提升。
一、高中物理模型的类型
物理学科的研究对象是自然界物质的结构和最普遍的运动形式。物理模型则是相同的类型同样的性质问题的核心归整，它要打破固有的的思维定式，善于转变思维发现和了解本质。构建物理模型过程中，盯主要去次要，简化复杂研究对象。下面将高中物理模型作分类，分别是实物模型、过程模型、试题模型。第一，实物模型。实物模型属于实体系统，模拟或真实反映物质构造。它在物理学科中尤为普遍；电学中的绝缘体、纯电阻等等。研究实物模型时，理解概念成功的关键是抓主因来建立模型。第二，过程模型。过程模型是指具体物理过程理想化后抽象出的物理过程。物理学科研究对象的运动变化过程不是想象的简单，无法做到样样兼顾。分主次抓主要，便会得到此类模型。例如匀速直线运动，匀变速直线运动、自由落体运动、斜抛运动、弹性碰撞、绝热过程、恒定电流等。第三，试题模型。试题模型是寻找知识点与知识点之间的关联，任题目怎样的多样化、多变化，但是万变不离其宗，归整点与点之间的的联系，建立模型，根据题目自身地提示信息，找出题意，将其迅速划分到一种或几种模型的联立，问题就会迎刃而解了。
二、物理模型构建在高中物理教学中的重要作用
（一）将抽象的物理概念化繁为简，帮助学生深入理解和掌握物理知识
物理模型是对物理规律和物理概念知识的抽象化描述，能够突出问题的主要因素，将复杂的问题简单化，抽象的事物具体化，有助于学生在脑海中形成清晰的物理脉络，深入理解物理知识的内涵，使物理教学变得更加具体、形象。
（二）培养学生物理思维和探究方法，帮助学生更深刻地掌握物理知识
高中物理教材所涉及的各类物理模型，都是通过科学思维，去认识本原世界的相关知识及其运动规律。结合具体的物理教学内容，构建特定的物理模型，有助于将抽象的物理定律进行生动的形象化表现，这对引导和培养学生的物理思维能力，有着极其重要的促进作用。例如，物理教学中构建电场线对电场的描述模型、原子核结构对 粒子散射影响原理的物理模型等，可以将抽象的物理概念形象化，以深化学生对物理知识的认知与掌握。此外，物理教学是一个系统的整体，各单元知识相互关联，利用物理模型构建来引导学生掌握基础知识，有利于疏导整个教学过程，如在电场物理知识教学中构建匀强电场物理模型，学生在对此模型进行深入理解的基础上，可更快速的理解磁场中的匀强磁场物理概念。
（三）优化高中物理教学氛围，提高学生解决物理问题的能力
物理知识可以被广泛地应用到生活的方方面面，高中物理教学的目的是让学生认识世界本源的知识和规律，借助物理模型，可让物理现象和规律具体化，激发学生探究学习的主动性，提高运用物理知识解决实际问题的能力。
三、高中物理教学中物理模型构建与应用策略
以高中物理教学中带电粒子在带等量异号电荷间的平行板间的运行这一物理模型进行具体分析物理模型的构建程序和方法。
首先，分析带电粒子的基本物理特征。（1）带电粒子的体积极小；（2）本次物理模型的构建的主要因素为研究带电粒子在电场中的平动这一运动规律；（3）带电粒子所受的物理力在此理想物理模型中为重力和电场力两种。
其次，确定主次因素。抓住此物理模型的主要研究知识为带电粒子的平动，因此要忽略其旋转运动次要因素；抓住带电粒子在带等量异号电荷平板间的物理运行这一特定环境，将其特性视为匀强电场，忽略板间运动的边缘效应；再者，从带电粒子的受力因素上来分析，因带电粒子的体积极小，其受到的重力相比其在平行板间的电场力可忽略不计，因此我们视电场力为主要因素，重力为次要因素。
再次，抓住本质特征，做出合理抽象。根据以上两个条件的确立，在此物理模型中，我们将带电粒子视为研究对象，即质点。在其所受到的重力相比于电场力可忽略不计的条件下，可视为其只受到恒定的电场力作用。如此一来，这一物理模型所应运用的物理知识包括质点的匀速运动、类平抛运动、匀加速直线运动等，确定哪一运动模型视带电粒子的初始速度和受力方向而定。这样，便可以结合已掌握的物理知识对这一具体物理问题进行分析与研究。再如，对于速度 v定向连续移动的电荷，也可以在v方向选取一横截面积为s的柱体微元，则t时间内通过s截面的电量即为以v t为高、s为底面积的柱体微元中的电荷的电量。柱体微元电荷表达式为：Q=NeSvt。其中，N 为单位体积中的自由电子数，e为电子电量。有了这个微元模型的构建后，问题研究的思路立刻变得清晰起来，这充分体现了微元模型对于物理教学可以发挥的辅助效用。
四、结语
综上所述，物理模型的构建，对高中物理教学具有非常重要的辅助作用。物理模型能够将很多微观的、抽象的运动过程具体化与形象化，重现微观的运动过程以及力的相互作用过程，有利于学生在潜移默化中形成正确的物理思维和良好的探究习惯，值得在教学实践中进一步推广应用。
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