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帮助别人就是帮助自己议论文【17篇】搬走别人的绊脚石，不一定是为自己找麻烦，也可能为自己铺路。人生路上茫茫，前途不定，有时帮助别人一把，便可能成就自己以后的道路。以下是小编整理的帮助别人就是帮助自己议论文，欢迎阅读与收藏。帮助别人就是帮助自...
帮助别人就是帮助自己议论文【17篇】
搬走别人的绊脚石，不一定是为自己找麻烦，也可能为自己铺路。人生路上茫茫，前途不定，有时帮助别人一把，便可能成就自己以后的道路。以下是小编整理的帮助别人就是帮助自己议论文，欢迎阅读与收藏。
帮助别人就是帮助自己议论文（精选篇1）
在一个阳光明媚的早晨，一个老祖母手里拿着一棵大白菜正走向家。她了一下，看上去很费劲。我看到了这个奶奶，心想：她一定很累，因为她年纪太大了不能走路。于是，军队挺身而出，对祖母轻声说道：祖母，你年纪大了，让我帮助你，你要去哪里？祖母笑着说：不，孩子，我的房子离这里不远，我自己可以做。奶奶还可以，我可以帮助您。君君笑着说。好吧，孩子。老妇人感激地说。我拿走了老妇人的东西，帮助老妇人回家，并帮助老妇人将碗碟放在一起。
老祖母热情地拉我说：来吧，孩子，我们去吃西瓜。我礼貌地对祖母说：不，不，祖母在我家有它。我回家时会吃的。祖母说：让我们吃饭，仅我和我的孙子在家就足够了。
我说：好的，奶奶笑着对我说：俗话说，最好是在雪中放木炭，而不要在蛋糕上锦上添花。今天你帮了我，奶奶要谢谢你。
在听了祖母的声音后，俊俊有些尴尬地说：我离开后，祖母轻声说道：这个孩子的确像活着的雷锋。我听了，心像吃蜂蜜一样甜蜜。事实证明，当我们帮助他人时，我们也会获得很多幸福。这就是：帮助别人就是快乐自己。
帮助别人就是帮助自己议论文（精选篇2）
在春秋战国时期。梁国和楚国在自己国家的边境上种瓜。梁国人很勤劳，他们日夜培养着瓜。每天都要为之除草、浇水，所以梁国人所种的瓜长势一天比一天好。然而，在楚国却截然相反。楚国人很懒，他们不愿意为瓜勤劳工作。所以，楚国的瓜越长越差。
楚国人看见梁国人所种的瓜时，很是嫉妒。便在一天夜里把梁国的瓜大都弄烂了。第二天，梁国人看见后很是生气。便找县官宋就说理。宋就说：“不要那么小气，你们每天夜里都为楚国的瓜除草、浇水，你看楚国会怎样。”于是，梁国人便照做了。出国人得知后，很是后悔。最终，这件事到了楚国君主那里。出国君主很是感动，便与梁国建立了关系。
可见，帮助别人就是帮助自己。为他人着想，去帮助他人，他人定会滴水之恩，当涌泉相报。所以，我们不应当想着帮助他人，自己会损失多少。因为，帮助他人就是帮助自己。
在一次激烈的战争中，一名战士发现敌机向阵地俯冲过来。按理，他本应立即我倒。然而，他却发现四、五米外的一名小战士还站着。他没有多想，便冒着危险冲了过去，紧紧地压在小战士身上。“轰”地一声，被炸起的泥土纷纷盖在他的身上。这名战士爬起来拍拍身上的泥土，回头一看，他惊呆了：自己刚刚站的地方，被炸出了两个大坑！
帮助别人，就是帮助自己。帮助别人，必然会得到回报。我们应向需要帮助的人伸出援助之手，帮助他们。
帮助别人就是帮助自己议论文（精选篇3）
在暑假我读了一篇短文:在一场激烈的战斗中，一位上尉忽然发现一架敌机向阵地俯冲下来。照常理，发现敌机俯冲时要毫不犹豫地卧倒。可上尉并没有立刻卧倒，他发现离他四五米远处有一个小战士还站在哪儿。他顾不上多想，一个鱼跃飞身将小战士紧紧地压在了身下。此时一声巨响，飞溅起来的泥土纷纷落在他们的身上。上尉拍拍身上的尘土，回头一看，顿时惊呆了：刚才自己所处的那个位置被炸成了一个大坑。
古时候，有两个兄弟各自带着一只行李箱出远门。一路上，重重的行李箱将兄弟俩都压得喘不过气来。他们只好左手累了换右手，右手累了又换左手。忽然，大哥停了下来，在路边买了一根扁担，将两个行李箱一左一右挂在扁担上。他挑起两个箱子上路，反倒觉得轻松了很多。
这篇短文让我明白了一个道理:在我们成长的大道上，肯定会遇到许许多多的困难。但我们都不知道，在前进的道路上，搬开别人脚下的绊脚石，有时正是为自己铺路.
帮助别人就是帮助自己议论文（精选篇4）
前几天，我们濮家小学开展了一次情愿那玛切，温暖少年心的爱心捐款活动，救济那些青藏高原困难小学生。
学校操场主席台上立了一个大报：巨大的爱心由十几个同学的照片组成。这些同学个子矮小，穿着破旧的衣服一点儿也不合身，小身躯看起来是那样的营养不良。凌乱的头发黝黑的皮肤看起来和我们是那么的不同。即使这样，他们的眼神中却充满着渴望知识、渴望学习、渴望关怀的光芒。
他们和我们相比，真是天壤之别呀。我们可以穿着崭新的校服，在宽敞明亮的教室里学习。我们可以在知识的海洋中畅游，而他们呢，只有破旧的房屋，早已过时破烂的衣服，暗暗的煤油灯
我们要尽自己力所能及的力量去帮助他们。去年，我在牛通社屡次投稿，奖励了100元。今年，在爱写作的狮子中，奖励50元。我将这些稿费全部拿出，以表达我的心意。
妈妈说过：能够帮助到别人的人，自己也会感到快乐！是的，我非常快乐。我要加倍努力，等将来我有了能力，我会帮助更多需要帮助的人。
帮助别人就是帮助自己议论文（精选篇5）
这是一个晴朗的星期天，我和妈妈乘车去大舅家，车上碰到了这样一位叔叔他给我留下了深刻的印象。
因为是星期天的缘故吧，车上的人很多，我和妈妈好不容易才找到座位的。
车到站了，来了一位老奶奶，看起来这位老奶奶岁数已经很大了，走起路来也不是很方便，妈妈刚要让坐，只见前面站起来了一位穿着灰色上衣，蓝色牛仔裤的叔叔。这位老奶奶连忙感谢这位叔叔。但这位叔叔脸并没有表任何表情。顿时，我就对这位叔叔产生了好感。
车开了一会，我和妈妈就到站了。下车时，我发现这位叔叔正好和我们是一站。我本想和这位叔叔打声招呼，但是不好意思。
我和妈妈还没走几步，只见一个骑电动自行车的青年，撞倒了一位活泼可爱的小女孩，我和妈妈又刚要过去扶她，只见一个身影从我们身边走过，扶起那位小女孩，我定眼一看，又是他
是呀，“帮助别人就是帮助自己，”这将是我人生的指路明灯。
帮助别人就是帮助自己议论文（精选篇6）
有这样一句：“帮助别人，快乐自己。”是啊，我们每个人都应该拥有一颗善良，纯洁，高尚的心。
我曾经也是一个不爱讲话的女孩，但是，经过那件事后，我改变了许多。
一天下午放学回到家，我看见妈妈拿着几条鱼回来了，我走到妈妈身旁，对妈妈说：“妈妈，今天我们去买鱼。”妈妈看见我，笑眯眯的说：“你去买什么鱼啊?”我说：“鱼啊!鱼啊!”妈妈看了看地上的鱼说：“那里有一条鱼，你去买一条鱼，我帮你付钱，好吗。”“嗯，好吧。”我爽快的答应了。我和妈妈来到了买鱼的市场，买了几条鱼，便开始回家。
回到家我便迫不及待把这些鱼放在桌子上，开始洗鱼，我首先把鱼放在水盆里，再把鱼放入清水中，把鱼泡了三四天。过了三三天，我就去买鱼了。我先把鱼买到手后，把鱼放入盆中，再把鱼放入水盆中。我把鱼泡了三四天后，就把鱼放入水盆中。
过了三四天，那些鱼又开始在水中乱舞，我把这一切告诉了妈妈，并把那些鱼都杀死了，可妈妈却说：“鱼死后，不但不会死，反而活的更长。”这时的我，心想：那些鱼死了后，还会再活吗?
这件事让我知道了做事要一定要认真，不能马虎。
帮助别人就是帮助自己议论文（精选篇7）
“赠人玫瑰，手有余香。”帮助别人是快乐的。在别人需要帮助时，伸出一双手，一件事，或许就能让对方感动。这是一种多么美好的事情呀！
有一次，在一个阳光明媚的早晨，我在家做完所有的作业，便开始和好朋友玩了。
玩到中午，我觉得无聊，便去了朋友家，正好，她也去了，我便和她开始玩，过了很久，我和她都感到肚子饿了，便开始吃饭了，过了一会，我们就吃完了饭。
我就和她一起玩了一会儿，她就去玩了。这时，我看见她走了，便想，如果我们不玩儿，就没有东西吃了。我就把手中的饭吃了一点儿，就和她一起玩儿了起来，我们都很开心。
就在我们玩得很开心的时候，妈妈突然回来了，我们就马上跑到客厅，把妈妈叫来了，妈妈看了看我们，就说：“你们俩干的对吗？”我们说：“当然，妈妈，我们错了，我们以后会帮助更多的人，你说是吗？”妈妈高兴地笑了笑，便和我们玩了起来。
帮助别人，快乐了自己，你的心里就会充满快乐。
帮助别人就是帮助自己议论文（精选篇8）
我有一个好朋友，她叫小白。他很助人，但是，她有些粗心大意。
一个星期天，我和她到公园玩，她看见有人丢了垃圾，她就立刻跑过去，捡了起来。我看她捡得很认真，就说：“小白，我们一起来把这里捡吧！”小白连忙说：“好。”说着，她们就开始捡垃圾了。她们弯下腰来，仔细地把垃圾扫进簸箕里，然后就把垃圾丢进了垃圾桶。我和小白看着她俩弯下腰去继续捡垃圾，就走过去，把簸箕递给她俩。她俩高兴得不得了，说：“谢谢你，小白。”我们俩听了脸上也露出了笑容。
我们俩一起把那位可怜的老奶奶送回了家，并把这件事告诉了爸爸妈妈。爸爸妈妈和姐姐也对小白表示了敬意。
我以后要学习小白，做一个助人为乐的好孩子。
帮助别人就是帮助自己议论文（精选篇9）
推开房门，一阵阵清香宜人的花味扑面而来，它带给我的是种欣慰安稳的思念，我的脑海中似乎还模模糊糊地若隐若现往昔的情景，仿佛外婆还在。
我记忆的阀门被打开，而灵魂深处却被一种不言而喻的念想驱动着，我坐在地上，呆呆地痴望着远处，眼神飘忽着，凝望着花儿。
母亲爱养花的习性完全归功于外婆，她是个朴素老实的乡村农妇，心灵手巧，总能做出些精致小巧的玩意，讨我开心，助人为“乐”，那时外婆脸上也会洋溢出幸福的笑容。外婆最擅长的却是养花，用自己那双略显粗糙而又枯槁的手持着洒壶，用涓涓细流，漂洒在花的身上，外婆在享受这个过程所带给她的一些快乐，为此她乐此不疲。日光抚摸着她那瘦小的身躯，她也细心地抚摸着花，仿佛那是一双有魔力的手让花茁壮，让花成长，仿佛自己的孩子般。我有时心急而又好玩，便偷偷地拾下几朵干花，赶忙放进口袋，大模大样地跑了出去，往小溪里撒落花，伴随小溪地潺潺流水，时间在一分一秒地消逝，我悄悄地跑回，匆匆而又小心翼翼拨开虚掩着的门，小嘘一口气，外婆总能听到我轻轻地脚步声，当然她会小声呵斥几声，我便漫不经心地说：“好外婆，助人就是助已，我就借几朵干花而已。”外婆也会笑笑，又织起了毛线。
但渐渐我发现外婆花的朝向有些别出心裁，花的朝向总是向着窗外，我有些不解而又迷惑地问外婆：“为何这花要摆向窗外，如果朝着我们放不是看得更舒服吗？况且我们现在只能看到花的背影，有些单调。”外婆静而又慈祥地对我说：“我们这花朝向窗外，不就是相当于多了一道亮丽的风景线吗？何乐而不为呢？再说了我们要看随时随地都可以啊，但给蜜蜂多了一个采蜜的点，给心情烦闷的人们一个欢乐愉悦的机会，也得不常失啊！”这通俗易懂的话却让我若有所思地点点头，思考着，这或许是一种豁达坦荡的胸怀，是一种热爱生活的表现，却不经意间让我懂得了助人就是助已。
生活中，遇到一些事情总要换位思考，置身处地的替别人着想，因为助人就是助已啊！窗台的花依旧盛开着，它传递的不仅是一种美丽，更是一种美德！
帮助别人就是帮助自己议论文（精选篇10）
放学时，天空中雷电交加，不一会儿就下起了倾盆大雨。同学们都撑着自己手中的雨伞，陆续走出校门。雨铺天盖地，下个不停。
小明正在回家的路上走着。只听见“扑通”一声，他转过身往后一看，原来是一位老爷爷挣着雨伞在路上走时，一不小心踩在水坑里，滑了一跤，摔倒在地上。
周围经过的人们都没有理睬他，都自顾自地朝家赶路。
小明想：“老师不是说过要尊老爱幼吗？我应该上去扶一下老爷爷呀！”于是，他就大步流星地走了上去，对老爷爷说：“老爷爷，我来拉您起来吧！”说着，就一手挣着雨伞，一手吃力地把老爷爷拉了起来。老爷爷说：“谢谢啦，小朋友，多亏你了！”
小明回答说：“不用谢，助人为乐是我应该做的。这么大的雨，还是我送您回家吧！”他俩朝老爷爷家走去。
帮助别人就是帮助自己议论文（精选篇11）
遥远的地方有一个王国，国王非常年轻英俊，他很爱他的子民，常常到民间走访，帮助有困难的人。
一个星期天，啄木鸟要给住在森林超市旁边的玫瑰花看病，玫瑰花体内生了虫子，可是啄木鸟的孩子没有人管。
国好走了过来，看见啄木鸟愁眉苦脸地坐在地上，便问她怎么了，“我要给玫瑰看病，可是我的孩子没人管。”
“你去吧，我来帮你照顾小啄木鸟。”国王毫不犹豫地说。
黄昏的时候啄木鸟回来了，也带回了许多玫瑰花优良的种子，她送给国王表示谢意，国王把这些种子播撒在自己的王国里，王国里到处都是玫瑰花，美丽芳香，百姓们的环境更漂亮了，他们的生活更幸福了！而国王，一直深受他的子民们的爱戴，成了最年轻最有作为的国王。
你看，这就是帮助了别人，同时也帮助了自己的故事。
帮助别人就是帮助自己议论文（精选篇12）
“哗哗哗”天上下起了雨，打在地上，溅起了一朵朵小水花。文文、兰兰是一对要好的伙伴，每天都约着一起上学、放学。
今天，她们在路上遇到了一位老爷爷，他摔倒在地上，菜也散得满地都是，眉头皱成了八字形，嘴里喊着：“哎哟，我的腰呀！”文文听了整准备去扶哪位老爷爷时，兰兰一把拉住了她说：“你又不是不知道，现在社会上的人可狡猾了！说不定老爷爷还是装的呢！”文文看了一下老爷爷。“可这位老爷爷语言、动作和表情都不像在装呀！我们还是去问问吧！”兰兰点了点头，她们走过去，轻声问：“老爷爷，您怎么摔倒了？严不严重？”老爷爷说：“哎，雨天路太滑了，不小心摔着了，我现在腰好疼呀！哎哟！”兰兰想了想问：“您可以把手机借我用一下吗？”老爷爷点了点头，从口袋里掏出了一台老年人手机。兰兰和文文找了半天，终于发现一条写着：“老伴”的电话，文文立马拨了出去。咚，通了！文文赶忙说：“不好了，老奶奶，老爷爷摔倒在地上腰扭了，快来呀！我们在小学前面的小区里！”“哦！马上来的！”
不一会，老爷爷的家人都赶来了，他们对文文和兰兰连声道谢，然后把老爷爷送进医院了。她们开心极了，你看我，我看你，都会心地笑了。
再一看表，呀！快迟到了，文文和兰兰一起奔向学校……
帮助别人就是帮助自己议论文（精选篇13）
小猴子的房子旁边有一棵又高又大的桃树。当春天来临，树叶变绿时，帮助别人就是帮助自己。桃树旁的绿草，飞舞的蝴蝶和五彩缤纷的野花非常美丽。树上长满了雪花状的桃花，小猴子很高兴看到它们。
一天晚上，刮起了大风，天空中响起了雷声。闪电像利剑一样穿过黑色的沟渠。天空是0+的，桃树被吹倒了，大叫着“救命，救命”小猴子一听，赶紧跑过去看了看。他立即回家，拿了一些棍子和草绳。在桃树周围放几根树杆，把大树和树杆绑紧。仅此而已。桃树不停地说：“谢谢你！”小猴子自信地上床睡觉了。
一天，桃树上爬满了昆虫。他疼得哭了。小猴子正要离开房子，这时桃树说：“请邀请啄木鸟去看医生。”猴子立刻邀请啄木鸟去看桃树。啄木鸟吃光了所有的虫子。秋天来了，树上结了许多大桃子，有粉色的也有粉色的。桃树说：“小猴子，来吃桃子吧，它们又甜又香。”小猴子狼吞虎咽地吃下了食物。桃树让小猴子把剩下的桃子带回家过冬。小猴子带了一些桃子回家。帮助别人就是帮助自己。孩子们应该准备好帮助别人。
帮助别人就是帮助自己议论文（精选篇14）
窗外狂风呼啸，倾盆大雨，天空犹如罩上一层黑乎乎的桌布。道路上行走的人都加快了脚步，就像背后有人跟踪似的。天空中一道白花花的闪电似乎把天切成两半，令我不禁打了个哆嗦。而此时此刻，我正坐在椅子上写作业。
“张耀毅”屋外的妈妈对我大叫一声，语音未落，只听见“嘎吱———”一声，原来妈妈正往锅里放蒜囊呢。
“啊，怎么了，妈妈？”
“快去买点盐来，家里没盐炒不了菜。”“哦！”我懒洋洋地回答道，心里不停的抱怨道：“这鬼天气，谁想出门啊！”“听见没，不回话是吧！”妈妈顿时把声音提高了一个八度，像只母老虎似的。我觉得情况不对，赶忙拿着钱和伞就溜了。
雨越下越大，风吹得也更猛了，我觉得这把伞都支撑不住了。“唉？那是什么？”由于好奇心的驱使，我不经加快了脚步，想一探究竟。啊！这，这是一个人！只见他全身血肉模糊，捏了一下他的鼻子：呼——，还留着一口气。天哪，他是招惹了谁，伤成这样！由于此时是一个风雨交加的夜晚，温度很低，身体已经很冰冷了。事不宜迟，我的第一想法就是拨打120。一会儿一辆救护车开过来，抬上病人，扬长而去。
过几天，门铃响了，只见外面站着一个人，看见我就如同看见救星，握住我的手说：“谢谢你，孩子，要是没有你救我，我恐怕就与世永隔了。这是我的一点小心意。”说完，老奶奶递给我一张银行卡，“密码是”。我连忙拒绝了，说：“帮助别人本就是的传统美德，这是应该的。”她说：“孩子，看你也快要小升初了，如果学有什么困难就找我……”她递给我一张名片，然后慢慢地走了。
原来这个人是校长，帮助别人就是帮助自己。此刻，我觉得心里暖洋洋的。
帮助别人就是帮助自己议论文（精选篇15）
每个人都要有一颗爱心，都要学会去帮助别人，才能获得别人的帮助。记得卢梭曾经说过：“你帮助别人，别人就会帮助你。”，人，只要学会互相帮助，生活就会变得更加美好。
记得在四年级的下学期，一次我在去上学的途中遇到了隔壁班的王梓欣同学，我见她坐在地上揉脚，便跑过去问道：“喂，王梓欣，你怎么了？哪里不舒服吗？”
她微微抬起头，苦笑道：“我没事，只不过是刚才不小心把脚扭伤了，站不起来，去上学可能是个麻烦。”说完后，轻轻摇了摇头并叹了口气。
“没关系，”我说道，“我可以帮你啊！”说完，便跑过去把王梓欣扶了起来，把她的书包拿过来挎在我的前面，扶着她走到学校，王梓欣在路上一直谢我，直到我和她说：“不客气，同学之间就应该互相帮助嘛！”她才停下来，并说以后我如果有困难，她一定会来帮助我，我连连点头。
这件事后，我和王梓欣成了一对非常要好的朋友。我们就经常一起坐公交车上学和回家。
一次，放学时，我和王梓欣一起在公交车站等待公交车的到来。过了一会儿，公交车来了，我上车准备给钱，这时，我发现兜里的两元钱不见了，我急得像热锅上的，跑下了公交车，王梓欣见了，问我：“怎么回事，？”我小声对她说：“我坐公交车的钱不在了，只能走路回家了。”她听了二话没说，又掏了两元钱投了进去，并跟司机说我的钱她付了，然后就拉起我的手公交车。
我连声说谢谢，她笑了笑，说：“你不是说，同学之间要互相帮助吗？”说完，我和她都开心的笑起来。
是啊，人需要学会帮助，只有你主动去帮助别人，别人才会来帮助你。
帮助别人就是帮助自己议论文（精选篇16）
今天是周末，我拿起《盛世繁花》这本书随便翻了翻，看见有一篇文章的题目是《人和狼》，我很好奇，人和狼能有什么故事？莫非是人养了一条狼，有一天迫不得已把狼吃了？有许多问题浮现在我的眼前。下面我就给大家介绍一下这篇故事吧!
有一个小男孩在森林里哭，一只母狼听见了，就把小男孩抱在怀里，母狼还唱着歌曲。小男孩一天天的长大了，能走路了，母狼很高兴，可是母狼又想到了：有一天它要是不在窝里，小男孩自己跑出来，被老虎、狮子的动物抱走了呢？结果有一天它出去捕猎回来时发现小男孩不见了！它到处找他，还是没有找着，小男孩让一位猎人抱走了。猎人给他去了一个名字叫石来，一年一年过去了，石来长大，也学了很好的射箭技术，有一天他外出打猎，看见了抚养他的老狼，准备射死老狼，老狼唱起那首歌，石来把箭射出去时才想起这是抚养自己长大的老狼。
这只老狼是多么善良，它可以吃了人，但它没有这么做，它是帮助小男孩，把小男孩抚养大，老狼帮助了小男孩长大，自己也有了带小男孩的乐趣。老狼身上这种帮助人精神值得我们学习。
在现实生活中，有些人看见有哪个地区出现洪水、地震他都不但不关心灾区，也不捐款，反而说灾区的人是自己造的孽、活该、自己倒霉这种人是很不受欢迎的，我们要助人为乐，看见别人有困难时，理应热情地帮助别人。
帮助别人就是帮助自己议论文（精选篇17）
曾看到过这样一个真实的故事。
“二战”时期的著名将军——巴顿立下赫赫战功，为反战争的胜利做出了卓越的贡献。
有一次，巴顿将军指挥一场大战役，战斗进入白热化状态，这时，敌军一架轰炸机俯冲下来，爆炸声铺天盖地而来，溅起漫天泥土。巴顿知道，那象征着死神的轰炸机，正挥舞着镰刀要收割战士们的生命！
“卧倒！”这是巴顿将军的第一反应。久经沙场的战士都知道，此时卧倒是最安全的。这样，既可以躲避纷飞的弹片，还可以让敌机“看”不到自己。
巴顿在低头的一瞬间，看到一名双腿剧烈颤抖的战士，他已经不知所措了，显然是个新兵。巴顿飞身将那名战士扑倒在地。就在这千钧一发之际，一颗落到了巴顿原先站着的地方。瞬间，土石崩飞，出现了一个大坑。巴顿惊愕地看着大坑，继而兴奋地朝那名战士狂喊：“感谢上帝！感谢那一瞬间的善意！”
帮助别人就是帮助自己。看似巧合，却是事实。这不是迷信，这是播种善意和爱心应有的收成。
人生在世，从来没有得到别人帮助的人是没有的，出生时，医生帮助你顺利地来到人间；上学时，老师帮助你学习科学文化知识；成长时，父母亲人哺育你搀扶你关爱你……从来没有帮助过别人也是不可能的，隔壁的老奶奶请你帮她生火，你总不能不做；同桌橡皮掉在地上，你看到了总不能不帮人枪一下：老师上课后写了一黑板的粉笔字，让你帮忙擦一下，你总不能不擦吧……
这些举手之劳的帮忙，许多情况下，竟是那么的自然、那么的发自内心，有时，连思考的瞬间都省略了。而且，仔细想想，你帮助了别人，别人会由衷感谢，你会因此而快乐。正所谓助人为乐嘛！别人帮助你，是因为他们也得到过许多帮助，又把爱心传递给你，而这其中或许也有你曾经的帮助与付出。正是这些爱与善的影响和传播，“帮助”一词才如此具体而真实。
为了社会的与美好，每一个人都有义务将帮助别人的善心与爱心传递下去。伸出热情的手，相信在不久的将来，你一定会收获意想不到的惊喜与感动。
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