范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]做事要有方法高一议论文
来源：网络  作者：烟雨蒙蒙  更新时间：2026-09-07
做事要有方法高一议论文5篇作文是语文考试的重中之重，想要写出好的作文，可以多看一些满分作文，灵活运用来提升自己的作文分值。下面是小编为大家整理的关于做事要有方法高一议论文5篇，希望对您有所帮助!做事要有方法高一议论文1自律是改变，是进步，是...
做事要有方法高一议论文5篇
作文是语文考试的重中之重，想要写出好的作文，可以多看一些满分作文，灵活运用来提升自己的作文分值。下面是小编为大家整理的关于做事要有方法高一议论文5篇，希望对您有所帮助!
做事要有方法高一议论文1
自律是改变，是进步，是超越。
自律的人一定会在万事万物中自由翱翔，展翅高飞。因为自律，遵循规律，所以庖丁解牛游刃有余，得心应手;因为自律，悬梁刺股，所以苏秦、孙敬才学出众，大有成就;因为自律，闻鸡起舞，所以祖逖、刘琨出类拔萃，武艺超群。
人生是一壶老酒，自律是岁月发酵的醇香，醇香使老酒芳香四溢，彰显素养的内涵。
在这个特殊的假期中，我深深地意识到自律的重要性，自律是成功的基石，“只有征服自己，才能征服世界!”这句话一直在激励着我，望子成龙的父母也谆谆教诲着我培养自律的习惯，在生活中我领悟到了自律的方法。
1、不要过好高骛远，对自己有一个清醒正确的认识，制定好切实可行的目标，并且要坚决马上付之于行动，“立志不坚，终不济事”，有计划地一点点地朝着目标前进。如果一味地陷入无休止地埋怨中，或者光想不做，那么结果就会一无所获，白白浪费了大好时光。
2、专注于有意义的事情上面，“不因善小而不为，不因恶小而为之”，取长补短，“简单的事情重复做，重复的事情用心做”，我们不喜欢做一件事情，往往是没有集中注意力，这时可以静下心来细细地想一想，“金无足赤，人无完人”任何事物都是瑕瑜互见，我们要吸取正能量，欣赏别人的优点才能进步，
3、磨炼自己的意志力，做任何事情都需要坚持，“锲而不舍，金石可镂。”自律需要我们要坚持很久，只有坚持才能成功。其实一开始并不习惯，很多时候，结果都是因为坚持时间久了而产生的，就如水滴石穿，磨杵成针一样。
4、学会享受充实的状态，充实的状态并不会让自己感觉到劳累，反而会让自己精力充沛，浑身拥有使不完的劲儿，并给我们带来奇妙的愉悦感和成就感，从而向更高的目标迈进。
人生是一幅油画，自律是挥洒纷飞的粉墨，笔墨渲染妙笔生辉的油画，抹出一幅淡然若云的成功。
从每天的计划表到作息时间，我正在一直严格要求自己，让自己的每一分钟都过得有意义。我非常感谢我的父母，每次当我想放弃的时候，是他们默默无闻的陪伴着我，使我重新振作起来，继续坚持。
人生是一艘航船，自律是浩瀚无垠的大海，海使船扬帆远航，从容不迫的驶向成功的彼岸。
自律使我的这个假期非常充实，虽繁多但有序，虽紧张但快乐，我一点点地进步，每天定时定点有条不紊地完成自己给自己布置的各项任务，从容不迫，乐此不疲，脸上始终挂着坦然的笑容。
自律是一种改变，自律，让我在学海中信心百倍，乐此不疲。凤凰涅槃，是最严格的蜕变。自律，使我学会了学习，使我懂得了成长。我常常反思自己，解剖自己，当我也想“疯狂”一把时，自律告诉我：“为了获得真正的自由，必须约束自己!”于是，我抖落灰尘，又走在了阳光大道上。
自律是一次飞跃，是最严格的反省和改进。自律使我在人生的路上步伐坚实有力，勇往直前。
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雅安地震以来，社会各界纷纷伸出救助之手，有的捐钱，有的捐物，有的干脆只身前往灾区去帮忙……对于我们普通人来讲什么样的救助方式最有效呢?最近，微博上呼吁理性救灾，引起了社会各界的重视。其实，凡事都要讲究方法，救灾也不例外，不理性地前往灾区不但帮不上忙，反而使交通堵塞，造成专业救援队进不去，伤员运不出。俄罗斯有这样一句谚语：“巧干能捕雄狮，蛮干难捉蟋蟀。”这句话道出了一个普遍的真理，即做事要讲究方法，巧干胜于蛮干。
《射雕英雄传》里面有一个情节：黄蓉被一个巨大的海蚌夹住了脚，费了老大的劲也掰不开，结果抓了一把细沙放到蚌壳里面，蚌就自己打开了，因为蚌最怕的就是细沙。民谚中有所谓“卤水点豆腐，一物降一物”的说法，可见，巧干是抓住事物的关键，它既可以减少劳动量，又可以达到事半功倍的效果。
工作中，有的人会发现，自己付出的辛勤汗水并不比别人少，但成绩却总没别人好，究其原因，主要是方法技巧问题。没有一成不变的工作任务，处置不同的情况，需要我们因时因地制宜，做出不同的决策。做事时，需要一种求实的态度和科学的精神，在任何情况下都要按科学规律办事，自觉用理智战胜冲动，用科学的方法代替蛮干。
大发明家爱迪生，有一次把一只灯泡交给他的助手，让他计算一下灯泡的容积。他的助手寻求了各种运算方式，半天也没有计算出来。爱迪生见状，把灯泡拿过来装满水，然后把水往量杯里一倒，容积马上就出来了。同样的事情，解决的方法不同，结果可能一样，但是其过程会有很大的差别。
事情总是做不完的，但是如果我们讲究方法，做事情的速度就会更快些，同等时间内完成的工作量会更大一些，个人也更有成就感。凡事都讲究方法，自然驾轻就熟。
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疫情在家，前几天是凉皮风波，凉皮风波过了，又换成了油条，现在油条过去了，竟然又换成了一种懒人鸡蛋。
据网上说，需要准备一个盘子，再准备鸡蛋(家里人能吃几个拿几个)，接着往盘子里面放生抽、盐、香油然后直接将鸡蛋打上去。不用搅，然后直接上锅蒸，然后蒸一小会儿就可以吃了。看起来和荷包蛋一样，网上都说很好吃，眼见为实，耳听为虚。今天我和妈妈准备尝试一下。我们按照网上的步骤一步一步做，蒸好之后我尝了尝味道的确很不错。嗯。鸡蛋有咸咸的味道，还有生抽的香味。如果谁不喜欢吃鸡蛋黄，做这个是最好的，因为鸡蛋黄也有味道，而且配着蛋清一起吃，特别的好吃。吃完口齿留香。今天妈妈幸好蒸了三个，我自己就吃了两个，如果妈妈蒸两个还不够吃呢!
总体来说这个懒人鸡蛋还是特别的好吃，而且制作方便。你们也可以上网查怎么做来制作哦，如果你们还发现了新的做法，比这个蒸好吃，可以把配料给我分享一下哦!
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昨天晚上，我正兴致勃勃的玩电脑，妈妈进了我的房间，对我说明天上午去超市买一袋蒸菜，一份炒饭和一份凉粉，再去新华书店买三年级上册的英才教程。说着，妈妈给了我一张超市的vip会员卡和100块钱书费，放进了小书包里
第二天早上，十点半左右，我风风火火地背上书包。我当然是走着去的，第一个目的就是减肥。而且我家离超市不远，走十分钟就到了。进入超市好像今天有什么优惠活动?超市里人山人海，我从人群中挤了进去，去熟食区买了份蒸菜，炒饭和凉粉，又买了瓶雪碧。我可不想多在这里逗留。人这么多，还少凉快。所以我买完了吃的就走了。
我急急匆匆的跑去了新华书店，找到了，英才教程，又买了一本高尔基的童年。我沉甸甸的书和吃的，坐上了公共汽车。因为买的东西太重，所以我不得不坐公共汽车回家。
终于到家了，我突然感到是这么的疲倦。不过能给家里人买饭，还可以给自己买书，这点疲倦真的不算什么。
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儿时曾听闻这样的故事：古时一善射箭者，可同时射中飘落的多片树叶，一门生问其方法就答道：“当你想射三片叶时，同时看三点最终会一无所中，而只看中一片，必定射中。”是一无所得还是精于其一，这是一个值得深思的问题。毕竟人生苦短，想成就所有事是几乎不可能的，所以用心“一”是有必要的。
记得这样的故事，毕淑敏读大学时曾上过这样一堂特别的课，在一张纸上写下人生最重要的事物，然后每次划去一个，直到纸上仅剩最后一个。毕淑敏的最终结果是留了一个“笔”字，于是她用这支笔创造出了各位熟知的一篇篇优美而有深意的哲理散文。
我想，这样一堂特别的课是每一位少年都应该上的，在我们的青春年华，不可避免地做着各式各样的梦，当现实告诉我们只可取其一时，往往在慌乱中做了让自己后悔的决定。
著名电视节目主持人曾说过：“一个人围着一件事转，最后全世界都可能围着你转;一个人围着世界界围，最后全世界可能会抛弃你。”我们正应该为自己上这堂课，做一场人生的减法，在错综复杂的现代社会中减去杂事留取一事作为最终精力的归宿。有一个词叫“取舍”，取与舍是一对孪生子，有取必有舍，这是我们一生集中精力做一件事的必经之路，用心“一”方可专于一事，做一件事像一件，做一件事成一件。
普希金的散文中曾写到的那两条路不知还记得吗?那一条阳光明媚的路和一条鲜有人迹的路。“留下一条明日再看”这是我们曾念想的，但又明白不会再有那个明日。普希金说，自己走了那条人迹罕至的路，他一心一意地走下去，成了我们所认识的普希金。
用心“一”不仅仅在于选择一事，更在于忠于一事。哪怕当初选择了多么布满荆条的路，深信于自己的选择。我国的袁隆平数十年的风吹日晒只为了小小的“南优2号”。“两弹元勋”邓稼先，一生奉献于航空航天事业。《红楼梦》的作者十载呕心沥血只为这一部著作。
伟大的人之所以伟大，并不是有多于常人的精力，而是他们用心“一”集中于一事才能成大事。生命的旅途上，请树起一面旗，一心一意看向它，忠于它，踏过一路艰险，才会看见彼岸花开。成功贵在用心。
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