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亲爱的老师们、同学们：
农历五月初五是端午节，又称端阳节、端午节、午日、夏节、午日、五一节、艾节等。
每年的这一天，人们都会举行一些重要的活动，比如在门上插艾草、吃粽子、戴香包和赛龙舟。今年的X是农历五月初五，我们即将迎来一年一度的中国传统节日端午节。
那么端午节是怎么来的呢？据说两千多年前，楚国的医生屈原关心人民的疾苦，深受人民的爱戴。他投河自尽后，楚国人民纷纷赶到汨罗江边吊唁他。人们在河上来回划船打捞他的尸体，于是就有了赛龙舟的习俗。吃粽子的.习俗是人们把用楝树叶和彩色丝绸包裹的饭团扔进河里，以表达对屈原的纪念。因此，每年农历五月初五被定为端午节。
端午节期间，家家户户都要吃粽子，挂艾叶，戴香包，赛龙舟，举行诗歌会纪念屈原，庆祝节日。
然而，随着时代的变迁，越来越多的外来文化渗透到我们的生活中，曾经热闹的节日逐渐被人们遗忘。我们似乎不再关心几千年的传统文化，而是将更多的注意力转向西方节日，如圣诞节和愚人节。当我们还沉浸在西方节日的欢声笑语中时，20__年，韩国向联合国教科文组织申请将端午节作为其非物质文化遗产，列入国家遗产名录。
听到这些我们是什么样的心情？这不仅仅是一个传统节日的得失，更是一些庆祝活动的缺失。更重要的是，它是中华民族的传统节日，它保留着中华民族独特的文化记忆。每一个传统节日都能增强中华民族的凝聚力和向心力。然而现在，这个我们度过了两千多年的传统节日却成了其他国家的民族遗产。我们是多么的尴尬和无助。
中国传统节日丰富多彩，文化内涵丰富，保留着我们祖先独特的文化记忆。我们应该对祖先创造的历史文化遗产心怀感激和敬畏。
同学们，我们是中华民族的栋梁，中华文明需要一起传承和发扬。希望大家不要忽视自己的传统节日，让中华文明在中国的土地上铸就辉煌！
谢谢大家。我的发言到此结束。祝大家端午节快乐！
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老师们，同学们：
早上好！
农历五月初五，是我们中华民族的传统节日——端午节。民间流传着这样一首儿歌：“五月五，是端阳，门插艾，香满堂。吃粽子，撒白糖，赛龙舟，喜洋洋。”端午节始于中国的春秋战国时期，至今已有多年历史。那么它到底是一个什么样的节日呢？
第一，端午节是纪念诗人的节日，是爱国的节日。因为爱国诗人屈原见国破人亡，五月初五投汨罗江。屈原沉江后，古人将竹筒装米投入江中，万舟齐发、呐喊鼓乐吓退蛟龙，以此表示对屈原的`崇敬和怀念，后来演变成为吃粽子、赛龙舟的习俗。经过千百年的传承，屈原的爱国主义情怀与端午节的人文内涵已密不可分。端午节成为中国人传递爱国主义情感和精神的重要仪式。
第二点，端午节是卫生节。端午前后正是春夏交替之时，天气炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，病虫害渐多，是传染病的高发时节。为了避免疾病的发生，古人在端午节前后插艾叶用以驱蚊蝇、虫蚁，净化空气。端午这一天，成年人还要饮雄黄酒驱蛇虫，小孩子要佩戴藏有朱砂、雄黄、香草的香囊预防疾病。这些习俗表达的是古人驱瘟避邪、祈福佑安的愿望。这样来看，端午节是中国最早的“卫生防疫节”。
第三点，端午节是体育节，因为人们在这天要在水上赛龙舟。龙舟竞渡是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。端午竞渡能对群众性的水上运动、强身健体、民众团结起到很好的推动和促进作用。现在龙舟竞渡逐渐演变成一项国际体育赛事，起到友谊纽带的作用。
第四点，端午节是美食节，因为我们要吃可口粽子。晋代，粽子被正式定为端午节食品。人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁多。形状看有四角形、锥形、菱形、有用竹筒装米密封烤熟的“筒粽”。从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽；南方则有豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。可谓粽叶飘香粽子可口。
同学们，中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，因为地域不同，各地的习俗也稍有不同。有些传统的习惯已经淡化了不少，今天的国旗下讲话，我们了解了端午文化，也希望我们能作为传统文化的传承者。让我们怀着敬爱之心和珍爱之情来过好中华民族的每一个传统佳节吧！
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各位老师、各位同学：
早上好！在开始今天的讲话前，先让我为大家读一读这首歌谣：“五月五，是端阳。门插艾，香满堂。吃粽子，撒白糖。龙舟下水喜洋洋。倍枥锼档降慕谌站褪羌唇吹降亩宋缃凇
今年的6月16日是农历五月初五，是我国传统节日端午节。端午时节，千家品粽，万户悬囊，人们纷纷挂艾草、赛龙舟、办诗会。
关于端午节起源的传说可多了，其中，纪念屈原的说法流传得最广。屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在战国时期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国担任了重要职务。因为他主张坚决对抗秦国侵略，而受到打击、排斥，还被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤极了，在流放途中写下了许多充满爱国精神的诗篇，最有名的是《离骚》。后来，秦国军队攻占了楚国都城。楚国失地千里，尸横遍野。屈原心如刀割，他不愿意看到国破家亡的惨景，就在农历五月五日这一天，怀抱石块，跳进了汨罗江。当时他62岁。
百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划着船奔向江中，去打捞屈原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾会咬
食屈原的遗体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想用江米喂食鱼虾来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，人们都会自发地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的波涛，象征人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀思。久而久之，我国南方就形成了端午节赛龙舟的习俗。因此，端午节又成了纪念屈原的`节日。
每逢佳节倍思亲，我们将如何度过一个有意义的传统节日呢？
让我们把粽叶轻轻展开，将爱国情包入。两千多年前，三闾大夫屈原情系百姓，心忧天下，怀石投江殉国。为了纪念这位伟大的爱国诗人，人们每到这天便把用五色丝线包裹的粽子投到水中，表达悼念之情。屈原的爱国精神，影响和感召着一代又一代中华儿女。
让我们把粽叶轻轻展开，将文明包入。传统文化史中华民族的根和源，是中华民族的精神血脉和延续基因。作为新时期的少年儿童，作为光荣的少先队员，我们要传承中华文明，并将它发扬光大。
让我们把粽叶轻轻展开，将责任包入。建设有中国特色的社会主义是我们国家发展的目标和方向，让我们肩负责任，勇于承担。
同学们，在这个绵延两千年的传统佳节里，让我们把粽叶轻轻展开，包住所有的感恩与祝福，送给我们伟大的祖国。
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亲爱的老师们、同学们：
大家早上好！
我今天演讲的主题是端午节。
每年农历五月初五是端午节。今年，端午节在5月30日。端午节起源于中国，是中国重要的传统节日之一。传说是为了纪念著名爱国诗人屈原，也是中国第一个入选世界非物质文化遗产的节日。“清明插柳，端午插艾”，“粽子香，厨房香。艾香，充满了芬芳。桃枝在门内，出门望黄麦。”这些都是众所周知的关于端午节的说法，生动地反映了端午节在人们心中的习俗和地位。
今天，端午节仍然是中国人心目中非常受欢迎的盛大节日。吃粽子和赛龙舟都是端午节必不可少的活动。这是中国人两千多年来的传统习惯。作为中学生，更重要的`是我们要知道并拥有它所代表的精神。第一，弘扬屈原的爱国精神；二是体现在龙舟比赛中团结进取的精神。端午节是中华民族文化的展示。
同时，端午节也是促进家庭纽带和密切人际关系的机会。邻居们互相送粽子，和家人围坐在电视机前看龙舟赛。这些都是你平时享受不到的。
在此，希望大家都能关注端午节，关注这个中国的传统节日。
谢谢大家，我的演讲到此结束！
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亲爱的同学和老师：
今天在国旗下我演讲的内容是《我国传统节日端午节》。
同学们，农历五月初五是中国传统的端午节。端午节的起源有许多传说，其中以纪念屈原的说法最为广泛。
屈原是中国古代伟大的爱国诗人，在楚国占有重要地位。由于他主张反抗秦国的侵略，所以遭到了别人的打击，并被楚王赶出了朝廷。后来，秦军占领了楚国首都。楚国失地千里，尸体遍地。屈原心如刀割，他不想看到国破家亡的景象，于是在农历五月五日这一天，他抱着石头跳进了汨罗江，他当时62岁。
老百姓非常爱戴屈原，听到他自杀的消息，他们划船到河中央抢救屈原的遗体，却找不到。他们担心河里的鱼虾会咬屈原的遗体，于是把米装进竹筒，然后扔进水里，以此来保护屈原的遗体。
从那时起，每年的五月五日，人们都会自发地来到江边悼念屈原，也会把船划入汹涌的波涛中，象征着人们争相抢救屈原的遗体，表达对屈原的思念。随着时间的推移，中国南方形成了端午节赛龙舟，吃粽子的习俗。因此，端午节已成为纪念屈原的节日。
20__年以后，谈到屈原的爱国主义，我们提倡什么?我们提倡的是屈原对自由与和平的热爱，提倡的是对于祖国的高度责任感，提倡的是面对强权不屈不挠的\'精神。我们要深切感受对屈原对国家人民的深切情感。我看到了屈原对这片土地的深情，那就是我们脚下这片广阔的土地。
同学们，屈原因为热爱祖国，关心人民的苦难而受到人们的喜爱。当我们津津有味地吃粽子，看龙舟比赛时，别忘了两千多年前爱国诗人屈原。
希望我们珍惜今天的生活，互相鼓励，为中华之崛起而读书，成为一个努力为祖国建设献计献策的人，为自己的未来铺平道路，回报照顾我们的父母和教师，做一个无愧于祖国的人。
假期期间，请同学们注意安全，特别是最近流感比较严重，尽量少去公共场所。最后，祝同学们端午节快乐。
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