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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如此就可以提升我们写作能力了。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。资本论心得体会篇一资本论是德国哲学家马克思的代表作之一...
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如此就可以提升我们写作能力了。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。
资本论心得体会篇一
资本论是德国哲学家马克思的代表作之一，全书以深刻犀利的批判眼光揭示了资本主义社会的本质和内在矛盾。在阅读这本伟大的著作时，我深深地感受到了马克思的思想力量和对人类解放的追求。本文将从资本主义社会的本质、资本的本质、剩余价值的产生、剥削与压迫以及革命的可能性等几个方面体会资本论所揭示的重大问题。
首先，资本论揭示了资本主义社会的本质。资本主义社会是一个以私人占有和赢利为目的的社会形态，马克思称之为“剥削制度”。资本主义社会的核心是无情的资本，一切都以资本为中心展开。大资本家对劳动者进行剥削，使资本积累不断扩大，生产力不断发展，进而加剧了社会的两极分化。这种剥削关系体现了资本主义社会的本质特征，也是社会矛盾的来源。
其次，资本论揭示了资本的本质。马克思将资本定义为“价值的自动增值”，即在商品生产和交换的过程中，资本通过资本关系的运动不断增殖自身。资本是一种社会关系，它不是实体的东西，而是通过社会生产过程得以实现的。资本的本质在于它以前一天的剩余价值为基础，第二天就增殖出更多的剩余价值，从而不断壮大自身。资本的增值过程是无止境的，这也是资本主义社会不断发展和扩张的驱动力。
第三，资本论阐明了剩余价值的产生过程。剩余价值是劳动者为资本家创造的超过他们所得报酬的价值。劳动者通过工作为资本家创造了价值，而资本家只支付他们劳动力价值的一部分，剩下的价值被资本家占有。这样，劳动者的劳动变成了资方获取利润的源泉。剩余价值的产生是剥削的结果，它凸显了资本主义生产方式的非正义性。
第四，资本论深入剖析了剥削与压迫的本质。资本主义社会的剥削不仅仅是在经济领域上对劳动者的剥削，它还渗透到了社会的各个方面。资本主义社会的劳动过程变成了异化的劳动过程，劳动者失去了对自己劳动过程的控制和主导权。资本家通过掌握生产资料和社会资源对劳动者进行压迫和控制，剥夺了他们的人格尊严和自由。资本主义社会是剥削和压迫的深渊，使人们沉溺在物质的追逐中而忽视了自身的人性和价值。
最后，资本论启迪了我们对革命的思考。在资本主义社会中，无产阶级被剥夺了生产资料和社会资源，他们成为了资本家的奴隶。马克思认为只有通过无产阶级的革命，才能够消灭剥削和压迫，实现人类彻底解放。资本论揭示了无产阶级革命的可能性和历史的必然性，它对人们解放的渴望提供了思想支持和理论指导。
综上所述，资本论是对资本主义社会的深刻批判和反思，其思想触动了无数的人们，也为人类社会的进步和发展指明了方向。资本的本质、剩余价值的产生、剥削与压迫以及革命的可能性等重要问题在资本论中得到了深入的诠释和分析。通过对资本论的学习与思考，我们能够更好地理解和把握资本主义社会的运行机制，为实现公平、正义和人类的解放不断努力。
资本论心得体会篇二
是国际共产主义运动史上的一件重要大事，这一巨著的问世，不仅仅实现了政治经济学的伟大革命，标志着马克思主义政治学的诞生，并且对马克思主义理论体系进行了最为全面的科学论证，它宣判了资本主义制度的末日，为无产阶级革命指明了正确的方向，迎来了无产阶级的新的斗争历程，所以具有划时代的重要好处。
《资本论》武装了无产阶级，成为无产阶级进行革命斗争的强有力的理论武器。是马克思“整个一生科学研究的成果”，它是人类历史上经验和智慧的结晶，是对国际工人运动斗争经验的总结。是他献给全世界无产阶级的一部最重要的科学文献。它在世界各国广泛流传，成为工人阶级反对资产阶级的强大思想武器。
客观上促进了资本主义在自身范围内的进一步发展。闭理论。他同时还是第一个将经济和历史联系在一齐的经济学家，而《资本论》86.就是他这种创举的体现。同时《资本论》也没有简单地把精神生活、政治生活和社会生活的一般过程归结为它们的共同基础——物质生产过程，而是从物质生活的生产和再生产中引出了全部社会生活和精神生活的资料和形式。
《资本论》的方法的最大特色，就是把逻辑、辩证法和认识论有机地结合起来，融为一体。正如列宁所说：“在《资本论》中，唯物主义的逻辑、辩证法和认识论都应用于一门科学”。马克思使用从抽象上升到具体的方法、逻辑与历史一致的方法，对资本主义社会矛盾运动的辩证分析，丰富和发展了马克思主义辩证法。
马克思在《资本论》第一卷中，系统全面地阐述了资本主义基本矛盾的产生、发展和克服的过程，从而透彻详尽地阐明了唯物辩证法关于对立面的统一和斗争的学说，阐明了唯物辩证法的实质。在《资本论》中是对唯物辩证法的丰富和发展，正如恩格斯指出的，《资本论》的方法不亚于历史唯物主义基本观点的发现。
速发展的“秘密”，暴露了资本主义残酷剥削工人阶级的丑恶本质，也指出了工人阶级之所以极其贫困的原因。
马克思在《资本论》中断然指出，资本主义必然灭亡和无产阶级的必然胜利都是不可改变的，是历史发展的必然趋势，这就为无产阶级的革命斗争带给了理论武器，增强了无产阶级革命斗争的决心和信心。
资本论心得体会篇三
马克思在《资本论》中指出利润、利息、地租以及许多非产业部门的收入也是由产业工人创造的剩余价值转化来的，并且认为只有产业工人的活劳动才能创造新价值，其他生产要素以及商业、服务业等非生产性行业的职工都不能创造新价值。但是在现代看来，随着社会分工程度的提高，科学技术的发展，生产劳动概念内涵的扩大，原来一些被认为不创造价值的众多行业和职业的劳动者都开始发生变化，例如，第三产业经研究被认为是创造价值的。
生产剩余价值的劳动范围由原来的体力劳动创造剩余价值逐步向体力、脑力劳动者共同创造价值方向发展，并且脑力劳动者由于从事的是一种高级的复杂劳动所以可以在同样的时间内创造出更多的价值。
在现代，剩余价值的分配形式开始趋于多样化。资本主义社会，在承认剩余价值率就是剥削率的前提下，也必须看到有些职工在取得劳动收入即工资的同时，通过剩余价值的再分配，取得一部分存款利息，或购买股票的股息收入。这些收入虽然是他们的非劳动收入，但不能说是剥削收入。
社会主义条件下的分配方式是社会总产品的分配，社会主义对社会总产品进行的各项扣除和个人消费品的分配，目的是通过解放和发展生产力，达到逐步消灭剥削、消除两极分化，实现共同富裕。资本主义剩余价值被分割为产业利润、商业利润、借贷利息和地租，二者截然不同。因此，不能用资本主义和社会主义社会分配形式上的某些共同点来掩盖分配性质上的根本区别。
尽管剩余价值理论在当代在科学技术方面，第三产业方面的理论存在了一些滞后性，但是剩余价值理论仍不失为一个优秀的理论指导我国社会建设，因为剩余价值理论是应社会历史条件产生的，也必须随社会发展而发展。
仔细研读《资本论》使人获益匪，感触良多。《资本论》深入阐述了资本主义生产理论及流通理论，为我们理解资本主义生产流通方式提供良好的理论指导，也为提高社会主义初级阶段生产力水平及资源配置效率提供了有益借鉴。《资本论》虽然论断了资本主义必将衰落而共产主义必将胜利的终极结论，但在当今世界中，资本主义资源配置方式仍然被认为是最科学最有效率的配置方式。
但毋庸置疑，资本主义制度“每个毛孔都滴着血和肮脏的东西”来到这个世界，必将为更科学、更人本的制度所取代，为共产主义制度所取代。
资本论心得体会篇四
《资本论》是马克思主义的经典之作，是关于资本主义社会的完整理论体系。本文将阐述我在学习《资本论》中的心得体会。
第二段：财富的本质和价值。
马克思认为，价值是劳动的产物，具有社会化的特征。在资本主义社会中，资本家以所有制为依托，驱动劳动力进行剩余价值的创造。这些产生的剩余价值远远超过了工人所得到的工资，因此导致了贫富差距的不断扩大。资本主义社会下，实现财富的本质就是剥削无产阶级，资本家通过生产工具，强制工人的劳动，转化为自己的财富。
第三段：商品生产的内部矛盾。
马克思认为，商品生产存在着内部的矛盾，它既要满足人们的生产需要，又要以获得利润为目的。这在资本主义社会中得到了最淋漓尽致的体现。资本家为了获得更多的利润，降低了商品成本甚至牺牲了商品质量。而消费者面临着选择性能力不断降低的境地。同时，生产力不断提高，导致商品生产过剩，市场经济的波动性和消费者对商品动态需求的不确定性，在资本主义生产基础土壤中，使得商品在不断地生成与消亡。
第四段：资本主义社会下人的自由与劳动。
在资本主义社会中，资本家在生产过程中创造了相当程度的自由，他们有权利选择生产方案、工人数量和薪资标准等。但是，这种自由也是受到限制的，资本家在追求利润的过程中不得不不断压榨工人，完全无视他们的人的尊严和权利，从而使得工人陷入了疲劳、无助、痛苦的工作状态。因此，资本主义社会下的自由是有条件的，并不是真正意义上的自由。
第五段：结尾。
总之，学习《资本论》让我更深刻地认识到资本主义经济体制的内在本质和其对人类的极大限制，也让我认识到社会主义是无产阶级解放的必经之路。在未来的学习和生活中，我将更加深入地探索问题的实质，不断提高自己的理论水平，继续推动社会主义事业的发展。
资本论心得体会篇五
是国际共产主义运动的一件重要大事，这一巨著的问世，不仅实现了政治经济学的伟_，标志着马克思主义政治学的诞生，而且对马克思主义理论体系进行了最为全面的科学论证，它宣判了资本主义制度的末日，为无产阶级革命指明了正确的方向，迎来了无产阶级的新的斗争历程，因此具有划时代的重要意义。
《资本论》武装了无产阶级，成为无产阶级进行革命斗争的强有力的理论武器。是马克思“整个一生科学研究的成果”，它是人类历经验和智慧的结晶，是对国际工人运动斗争经验的总结。是他献给全世界无产阶级的一部最重要的科学文献。它在世界各国广泛流传，成为工人阶级反对资产阶级的强大思想武器。
客观上促进了资本主义在自身范围内的进一步发展。闭理论。他同时还是第一个将经济和历史联系在一起的经济学家，而《资本论》就是他这种创举的体现。同时《资本论》也没有简单地把精神生活、政治生活和社会生活的一般过程归结为它们的共同基础——物质生产过程，而是从物质生活的生产和再生产中引出了全部社会生活和精神生活的内容和形式。
《资本论》的方法的特色，就是把逻辑、辩证法和认识论有机地结合起来，融为一体。正如列宁所说：“在《资本论》中，唯物主义的逻辑、辩证法和认识论都应用于一门科学”。马克思使用从抽象上升到具体的方法、逻辑与历史一致的方法，对资本主义社会矛盾运动的辩证分析，丰富和发展了马克思主义辩证法。马克思在《资本论》第一卷中，系统全面地阐述了资本主义基本矛盾的产生、发展和克服的过程，从而透彻详尽地阐明了唯物辩证法关于对立面的统一和斗争的学说，阐明了唯物辩证法的实质。在《资本论》中是对唯物辩证法的丰富和发展，正如恩格斯指出的，《资本论》的方法不亚于历史唯物主义基本观点的发现。书中一个重要的理论，就是“剩余价值”学说，马克思指出，干活付钱，这是错误的认识，就是说工人干活，资本家付给他钱，看来这并没有什么不对，但是实际上，这不是“等价交换”，工人为资本家劳动所创造的财富远远大于自己所得的报酬，克思把这个“帐”算清以后，资本家剥削工人的本质、手段、诀窍就给暴露出来了，这使广大工人阶级更认清了资本家的剥削方法，从而为自己争取更高的待遇准备了充足了条件。在这部书中，马克思通过大量事实，详细而深刻地分析了资本主义的发展历史，揭穿了资本主义迅速发展的“秘密”，暴露了资本主义残酷剥削工人阶级的丑恶本质，也指出了工人阶级之所以极其贫困的原因。
马克思在《资本论》中断然指出，资本主义必然灭亡和无产阶级的必然胜利都是不可改变的，是历史发展的必然趋势，这就为无产阶级的革命斗争提供了理论武器，增强了无产阶级革命斗争的决心和信心。
资本论心得体会篇六
从资本的一般公式来看，剩余价值不可能发生在货币本身，因为货币作为购买和支付的手段，只是实现了商品的价格。如果它仍然采取货币的形式，它的价值就不能增加。商品销售中不可能发生剩余价值，因为这种行为只是将商品的价值形式转化为货币形式。因此，剩余价值只能发生在第一行为g-w所购买的商品中.它不是发生在所购商品的价值上，而是发生在所购商品的使用价值上。因为交换是等价的，不可能因交换而改变价值，只能从所购商品的使用来改变价值。“为了从商品的使用中获得价值，我们的货币所有者必须足够幸运，能够在流通领域，也就是在市场上找到这样的商品。其使用价值本身具有成为价值源泉的特殊属性。所以它的实际使用本身就是劳动的物化，是价值的创造。货币所有者在市场上发现了这种特殊商品，即劳动能力或劳动。”
“我们把劳动或劳动能力理解为，每当一个人产生一定的使用价值时，存在于人体即活体中的体力和智力的总和。”这句话指出了三点：(1)劳动存在于活的人体内，既不能离开人体，也不能等同于人体。(2)劳动是“在产生一定使用价值时使用的”。只能在使用的时候显示，也就是在工作的时候。(3)劳动是“体力和智力的总和”。劳动不能等同于体力。白痴和疯子就算有体力也不能算劳动。
劳动成为商品的历史条件
第一个基本条件是：在商品交换本身除了自身性质造成的从属关系外，不包含任何其他从属关系的前提下，劳动力只有被其所有者作为商品出售，才会出现在市场上。第二个基本条件是劳动力的所有者只有自己的劳动能力作为商品出售，没有其他可以出售的东西。事实上，劳动力成为商品不仅是历史的产物，之前考察的商品、货币等“经济范畴”也有历史的痕迹。资本的出现标志着社会生产过程的一个新时代。这个“资本主义时代”的特点是，对于劳动者本身来说，劳动是他们所拥有的商品的一种形式，所以他们的劳动具有雇佣劳动的形式。另一方面，也正是从这一刻，劳动产品的商品形态开始普及。\"
劳动商品的价值
劳动作为商品和其他商品一样有价值。“劳动的价值也是由生产和再生产这种特殊物品所必需的劳动时间决定的。”决定劳动力价值的关键。
资本论心得体会篇七
《资本论》是马克思的代表作之一，是他对经济学和社会科学最为深刻的研究和创造。它不仅是马克思主义的基石，也是现代社会科学和经济学的重要参考和指导。在阅读《资本论》的过程中，我深刻体会到了马克思那种对于生产力和生产关系之间关系的深刻洞见，也感受到了马克思主义理论的深邃智慧。本文将分享一些我在阅读《资本论》过程中的心得体会。
第二段：深刻的洞见。
在《资本论》中，马克思深刻洞悉了生产力和生产关系之间的关系，认为生产关系决定生产力的发展。他认为，生产力是人类社会发展进步的重要动力，而生产关系则决定了生产力的运行和原则。他发现，资本主义社会生产力的快速发展是在生产关系的支配下实现的，但同时也暴露了资本主义的局限和矛盾。生产关系的压迫和剥削，无限扩张的生产和消费，让人们和自然环境深受摧残。这个深刻的洞见让我对于马克思主义的理论和思想更加敬重和热爱。
第三段：详尽的研究与阐述。
马克思在《资本论》中的研究和阐述是十分详细和精细的。他从商品开始，依次分析了货币、资本、利润等重要的经济概念，揭示了它们之间的内在联系。他不仅借助大量的数据和分析，而且还将生产力、生产关系、利益冲突、阶级斗争等复杂的问题进行了深入的探讨。这种系统的研究和阐述方式，让我深深感受到了马克思主义的探究精神和务实思维，也体现了马克思主义所具备的深邃智慧和科学性。
第四段：现实的启示。
《资本论》所揭示的现实问题，既是当时的经济和社会问题，也是当下世界的现实问题。随着时代不断的发展，我们依然可以看到资本主义在经济发展中所带来的问题和矛盾。社会不平等的加剧、环境的恶化、劳动者权益的削弱等问题，都是资本主义经济模式所带来的现实问题。《资本论》所提出的对抗资本主义的思路和方法，在今天依然具有深刻的启示意义。正如马克思所说的那样，“过去的历史告诉我们，只有伟大的、英勇的、自觉的、组织起来的、明确地刻意于改变与消灭资本主义制度的群众，才能自己去解放自己。”
第五段：结尾。
《资本论》是一部光辉的文化经典，它对于现代经济学和社会科学发展做出了巨大的贡献。在我阅读这本书的过程中，我不仅认识到了马克思主义的伟大历史和民族精神，同时也深刻体感到资本主义社会的种种弊端和问题。但是，在这些问题面前，马克思主义所展现的探究精神和解决方案，让我们对于未来充满信心和希望，也让我们对于坚守真理和信念有了更加坚定的信心。阅读《资本论》是一次深刻的思想启蒙，更是一次坚定的信仰升华。
资本论心得体会篇八
当我们积累了新的体会时，可以记录在心得体会中，这样能够培养人思考的习惯。那么心得体会到底应该怎么写呢？以下是小编整理的资本论的读书心得，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
《资本论》是研究马克思核心思想的重要巨作。在《资本论》中，马克思运用唯物史观的观点和方法，将社会关系归结为生产关系，将生产关系归结于生产力的高度，从而证明了社会形态的发展是一个不以人的意志为转移的自然历史过程。同时，《资本论》对资本经济运行体系作了详细、科学的论述，深层次地揭示了资本主义的核心问题，为我们研究认识资本主义运行规律，了解资本主义剥削本质等起到重要作用。
一、《资本论》研究对象。
一个基础即科学的劳动价值论;。
一条主线即剩余价值及其规律的揭示;。
三个过程即一卷讲资本的生产过程，二卷讲资本的流通。
过程，三卷讲资本主义生产的总过程。
十个方面包括：劳动价值论，剩余价值理论，资本积累理论，个别资本再生产理论，社会资本再生产理论，平均利润和生产价格理论，商业资本和商业利润理论，借贷资本和利息理论，地租理论，各种收入及其源泉。资本主义经济运行规律中，关键点就是商品，因为资本主义经济社会的发家之路就是商品经济。而科学的劳动价值论是认为价值是一种凝结在商品中的无差别的人类劳动，即抽象劳动所创造的理论;资本主义经济社会中的运行基础是科学的劳动价值论，马克思主义的劳动价值论是马克思创立并完成的，包括以下内容：商品具有二重性，即价值和使用价值，使用价值是商品的自然属性，具有不可比较性;价值是一般人类劳动的凝结，是商品的社会属性，它构成商品交换的基础。商品的使用价值和价值等范畴，是马克思用来说明商品的自然属性和社会属性的概念，深刻地揭示了商品的本质。剩余价值及其规律是指剥削自劳动者劳动价值中的利润(劳动价值和工资之间的差异)，即劳动者创造的被资产阶级无偿占有的劳动。资本积累就是剩余价值的资本化，是扩大再生产的源泉，从而实现资本规模扩大用于再生产，竞争迫使资本家不断扩大自己的资本来维持自己的资本，而扩大资本只能靠累进的积累。资本再生产理论是从宏观的角度研究社会资本的再生产和流通，着重揭示社会再生产实现的条件和规律。
平均利润和生产价格理论以产业资本为研究对象，考察不同产业部门间的竞争如何使利润转化为平均利润、价值转化为生产价格。商业资本和商业利润理论阐明商业资本的作用和工商业资本家之间瓜分剩余价值的规律，其中，商业资本就是从产业资本中分离出来专门从事商品买卖的以获取商业利润为目的的资本，商业利润是从事商品经营所获得的利润，是商业资本从产业资本那里瓜分到的一部分剩余价值，是由产业资本家转让给商业资本家的。借贷资本和利息理论从借贷资本的特殊运动形式的分析中，揭示了利息的来源，分析了利息的本质;利息就其本质而言，是剩余价值的一种特殊表现形式，是利润的一部分，体现了借贷资本家和职能资本家共同剥削雇佣工人的关系，也体现了借贷资本家和职能资本家之间瓜分剩余价值的关系。
地租理论认为地租是土地使用者由于使用土地而缴给土地所有者的超过平均利润以上的那部分剩余价值。各种收入及其源泉对资本-利息，土地-地租，劳动-工资三位一体公式进行批判，指出其形式、内容的错误，进而追溯其理论渊源，集大成地完成对资本主义的批判。
在《资本论》中，马克思运用敏锐的观察力和精确的剖析力为我们展现了资本主义经济社会运行蓝图，并深刻揭示了资本主义本质及运行规律。理解这些关键知识点，对我们把握资本主义的弱点和宿命，坚持社会主义理论自信和道路自信具有积极作用。
《资本论》第一卷第一章读后感《资本论》是马克思用毕生的精力写成的一部具有划时代的意义的经济学巨著。由于其篇幅繁长，所以我也就选择了第一卷的第一章商品和货币进行阅读，由于理解能力有限，个人对马克思的《资本论》只是非常肤浅粗略的认识。
商品的两个因素—使用价值和价值（价值实体，价值量）资本主义生产方式占统治地位的社会财富，表现为庞大的商品堆积，单个的商品表现为这种财富的元素形式。
商品首先是一个外界的对象，一个靠自己的属性来满足人的某种需要的物。商品由于被计量的物的性质不同，部分由于约定俗成，所以商品尺度有所不同。
物的有用性使物成为使用价值，但是这种有用性不是悬在空中的，它决定于商品的属性，离开商品体就不存在。
在我们所需要考察的社会形式中，使用价值同时又是交换价值的物质承担者。交换价值首先表现为一种使用价值的量的关系或比例，这个比例随着时间和地点的不同而改变。同一种商品的各种有效的交换价值表示一个等同的东西；交换价值只能是可以与它相区别的某种内容的表现方式，表现形式。
作为使用价值，商品首先有质的差别；作为交换价值，商品只有量的差别，因而不包含任何一个使用价值的原子。如果把商品体的使用价值撇开，商品体就剩下一个属性，即劳动产品这个属性。从劳动产品剩下来的东西可见，使用价值或财富具有的价值，只是因为有抽象人类劳动对象化或物质化在里面。
可能会有人这样认为，既然商品价值由于所耗费的劳动量决定，那么一个人越懒，越不熟练，他的商品就越有价值，因为他制造的商品和需要花费的时间越多。但是，形成价值实体的劳动是相同的人类劳动，是同一个人类劳动力的耗费。
作为价值，一切商品都是只是一定量的凝固的时间。因此，如果生产商品所需要的劳动时间不变，商品的家孩子量也就不变。但是，生产商品所需要的劳动时间随着劳动生产力的每一变动而变动。
体现在商品中的劳动的二重性。
期初我们看到，商品是一种二重的东西，即使用价值和交换价值。后来表明，劳动就它表现为价值而论，也不再具有它作为使用价值的创造者所具有的哪些特征。
劳动总是联系到它的有用效果来考察的。各种使用价值或商品体的总和，表现了同样多种的，按照属，种，科，亚种，变种分类的有用劳动的总和，即表现了社会分工。每个商品的使用价值都包含着一定的有目的的生产活动，或者有用劳动。各种使用价值如果不包含不同质的有用劳动，就不能作为商品相互对立。
就使用价值说，有意义的只是商品中包含的劳动的质，就价值量说，有意义的只是商品中包含的劳动的量，不过这种劳动已经化为没有质的区别的人类劳动。更多的使用价值本身就是更多的物质财富。
一切劳动，一放面是人类劳动力在生理学意义上的耗费，就相同的或抽象的人类劳动这个属性来说，它形成商品的价值，一切劳动，另一个方面就人类劳动力能在特殊的有一定目的形式上的耗费；就具体的有用的劳动这个属性来说。它生产使用价值。
价值形式或交换价值。
a。简单的。
个别的或偶然的价值形式。x量商品a=y量商品b，或x量商品a值y量商品b。
（1）价值表现的两极，相对价值形式和等价形式。一个商品究竟是处于相对价值形式，还是处于与之对立的等价形式，完全取决于它是价值被表现的商品，还是表现价值的商品。
（2）相对价值形式。价值量的实际变化不能明确地，也不能完全地反映在价值的相对表现即使商品的价值不变，它的相对价值也可能发生变化。即商品的价值发生变化，它的相对价值也可能不变，最后，商品的价值量和这个价值量的相对表现发生的变化，完全不需要一致。
（3）等价形式。第一个特点，就是价值成为它的对立面即价值的表现形式。第二个特点，就是具体劳动成为它的对立面即抽象人类劳动的表现形式。
（4）简单价值形式的总体。一个商品的简单家孩子形式包含在它的与一个不同种商品的价值关系或交换关系中。
b。总和的或扩大的总体。
总和的或扩大的价值形式缺点。第一，商品的相对价值表现是未完成的。因为它的表现系列永无止境。第二，这条锁链形成一幅由互不相关联的而且种类不同的价值表现拼接成五光十色的镶嵌画。
c。一般价值形式。
（1）价值形式的变化了的性质。商品的价值表现：
1是简单的因为都是表现在唯一的商品上；
2是统一的，以为都是表现在同一的商品上。它们的价值形式是简单的和共同的，因而是一般的。
（2）相对价值形式和等价形式的发展关系。一种商品的简单的或个别的相对简单或个别的相对价值形式使另一种商品成为个别的等价物。
（3）从一般价值形式到货币形式的过度。一般等价的形式是价值的一种形式。因此，它可以属于任何一种商品。
d。货币形式。
最初一看，商品好像是一种简单而平凡的东西。对商品的分析表明，它却是一种很古怪的东西。其神秘性质不是来源于商品的使用价值，也不是来源于价值规定的内容。而是商品形式在人们面前把人们本身劳动的社会性质反映成劳动产品本身的物的性质。商品世界的这种拜物教性质，像以上分析已经表明的，是来源于商品的劳动所特有的社会性质。
在商品生产者的社会里，一般的社会生产关系是这样的：生产者把他们的产品当做商品，从而当做价值来对待，而且通过这种物的形式了，把他们的私人劳动当做等同的人类劳动来互相产生关系。
读完这一章虽然还有很多不理解的地方，但是懂得了我们的劳动所创造的物品在使用和流通过程中所具有的不同的价值定义以及这个流通的世界是如何通过双重性质转化来运转的。
一直以来我一直认为给工人放假，给工人福利有利于社会经济发展是以美国企业家福特率先发现并提出。最近看《资本论》发现资本论中也有类似观点，只是表述不一样，马克思的观点是：工人的消费是扩大再生产的必要条件。
联系到我们的实际，前一些年我们总说内需不足，消费不足，但是现在网络消费兴盛，我们的消费起来了，问题却又是我们“生产力水平跟不上人民群众日益增长的物质文化需求”，买个马桶盖都要出国买。
现在问题来了：
在我们国家，普通老百姓奋斗十几年，所得收入只为一套房，显然这是不合理的。因为这个钱再码放之前一直是储蓄，既没有被用来消费，也没被用来投资（起码普通老百姓都是攒钱买房，不是从资本兑现的钱去买房），这是浪费。
其次这么大的一笔钱就为一栋房，它所推动的资本流通相对于所投入的买房钱，是非常有限的，对于经济的刺激是非常有限的。而现实中经常说房价推动经济繁荣，我持怀疑态度。因为资本的流通必然增值。你一栋房子所带动的资本增值最终会体现在房子上，不可能你一套房子所带来的资本增值200，最后卖你100万。但是为什么还会这样？商人肯定不傻。我怀疑这是地方政府搞的鬼。
再次老百姓拿十几年的钱去消费一套房，也就是说老百姓一两年的劳动时间产出的产品需要他用十几年的劳动时间去换取，这是不是一种剥削。国家要解决这个问题。
记得多年以前，一次偶然机会和中文版《资本论》有缘，怀着好奇心读了起来。
好奇是因为小学时代就明白马克思在当时大英博物馆，经历四十寒暑才写成的。之后在朱自清先生散文关于访英记录中，也证明大英博物馆在20世纪三十年代，还完整地保留着马克思当年学习位置及留下的脚印。当然，这是表面而略带传奇色彩影像。更实质问题是关于《资本论》一书社会价值到底有多大我个人读后感觉如下。
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