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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。做家务的日记篇一虽然我刚上二年级...
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
做家务的日记篇一
虽然我刚上二年级，但是已经能比较熟练地帮爸爸妈妈做一些力所能及的家务。回想起我第一次做家务的情景，至今印象深刻。
暑假的一天，吃过晚饭，爸爸提议，妈妈工作一天很辛苦，希望我和他能帮妈妈分担一些家务活。我帮妈妈洗碗，爸爸拖地，妈妈刷锅。
我在厨房里洗一个带油的小碟子时，滴一滴餐洗净，然后问妈妈：“我放的餐洗净够吗”？妈妈“啊”一声，她刚要回过头来看，肩膀碰到我的手臂，我的手臂一抖，小碟子就从我的手里“飞”出去，“啪”的一声，小碟子摔成几半。看到地上的小碎片，我惊慌的哭起来，我想，糟，这下爸爸妈妈肯定会狠狠地批评我。
妈妈刚开始对突然发生的这一幕还没反应过来，在客厅拖地的爸爸听到响声赶快跑过来，我赶忙哭着给爸爸解释，小碟子不是我故意摔碎的，老爸还没听我解释完就边给我擦泪边看我的脚有没有被碎瓷片扎伤，妈妈这时也反应过来，赶快拿扫帚打扫地上的碎片。爸爸看我惊慌失措的样子，连忙安慰我说：“小碟子摔坏没关系，只用没扎伤我的脚就好。”
我问爸爸妈妈：“我摔坏小蝶，你们不会责怪我吧？”爸爸妈妈异口同声的说：“怎么会责怪你呢，你能帮爸爸妈妈做家务，这说明你是一个爱劳动的孩子，我们高兴还来不及呢！”
接着，爸爸妈妈还对我们的劳动成果进行评分，爸爸拖地得到90分，妈妈刷锅得到93分，我洗的碗得到98分。
也许，这次做家务的情景让我终身都难忘。
做家务的日记篇二
第一段：自我介绍和家务的重要性（200字）。
大家好，我是一位家庭主妇，同时也是两个孩子的妈妈。在照顾孩子的同时，我也要承担家务的重担。家务虽然重复而且单调，但是它对于家庭的和谐和幸福起着至关重要的作用。在日常的家务中，我发现记录家务心得体会的日记对于提高效率和减少压力非常有帮助。接下来就让我与大家分享一下我的日记做家务心得体会。
第二段：如何确定家务任务的优先级（250字）。
在家务中，确定优先级是至关重要的。我通过日记记录每项家务所花费的时间和精力，根据完成家务的关键度将它们排序。通过这样的方式，我能够合理地安排时间和精力，有效地应对家务工作的挑战。同时，记录家务任务的完成情况也使我对自己的家务能力有了更好的了解，可以更加自信地应对各项任务。
第三段：时间管理和提高效率（300字）。
除了确定优先级，日记还帮助我更好地管理自己的时间。我会在日记中记录每项家务所需的时间，并尽量在规定的时间内完成。通过这样的时间管理，我能够更好地控制自己，不会被家务工作拖累。此外，通过在日记中记录完成家务任务所用的时间，我也能够发现自己的不足和原因，并进一步提高效率。
第四段：日记记录的压力释放作用（250字）。
在日常的家务工作中，压力常常会随着任务的堆积而增加。然而，记录家务心得体会的日记可以帮助我释放压力。在日记中，我不仅可以把自己的不满和心情倾诉出来，还可以对自己的情绪进行分析和调试。这不仅可以减轻心理负担，还可以让我在工作中更加冷静和理性，进而更好地应对家务工作。
第五段：日记记录带来的家庭和谐和幸福（200字）。
通过日记记录家务心得体会，我不仅提高了工作效率，减轻了压力，还为家庭带来了更多的和谐和幸福。当我与家人分享我的心得和体会时，我们可以互相学习和支持，从而更好地分担家务工作。而且，通过日记记录，我也能够更加珍惜和感恩自己的努力和付出，这种心态也会传递给家人，增进家庭成员之间的感情，创造一个更加和谐幸福的家庭。
总结：通过日记记录家务心得体会，我发现它不仅帮助我提高了工作效率，减轻了压力，还为家庭带来了更多的和谐和幸福。我希望通过我自己的经历，能够鼓励更多的家庭主妇尝试使用日记记录家务心得体会，享受到更轻松和愉快的生活。
做家务的日记篇三
家务是每个人都必须面对的一个琐事，但却是一个非常重要的琐事。在过去的日子里，我总是觉得家务是一件无聊、繁琐的事情，总是想方设法地逃避它。然而，随着时间的推移，我逐渐认识到家务对于家庭的重要性。家务不仅可以让家庭保持整洁，更重要的是可以培养人们的责任感和独立性。当我们认识到这一点后，我们就会主动地去承担起家务的责任，并且体会到家务带给我们的成就感。
二、学会分配家务任务。
在家务方面，我曾经是一个达不到预期的执行者。家里经常出现各种各样的问题，如洗衣服晾晒不及时、用具乱放乱丢等等。这些问题的根源就是因为家务任务没有得到合理的分配。后来，我们家开了一个家庭会议，大家坐下来讨论如何分配家务任务。通过讨论，每个人都在家庭中找到了自己的位置，分担了相应的家务任务。这样一来，家务的负担就得到了有效的分担，每个人都有了自己的行动方向和责任感。
三、坚持每天做家务。
家务不是一件一劳永逸的事情，它需要我们每天坚持。在实践中，我发现只有坚持每天做家务，才能保持家庭的整洁和有序。不管是平时洗碗、扫地，还是每周做一次大扫除，都需要我们每天都有一定的时间去完成。虽然这样有时候会带来一些短暂的疲惫，但是我们能够看到家庭的变化，看到自己的努力和付出。这种成就感会使我们更加愿意坚持下去，并且越来越享受家务的过程。
四、学会尊重他人的贡献。
在家务的过程中，我逐渐开始学会尊重他人的贡献。以前，当我看到别人做家务的时候，总是会心想：“他（她）就会做这点事吗？”然而，随着我自己开始承担家务任务后，我明白了每个人都是有限的，每个人都有自己的能力和局限性。因此，我们不能对别人的努力和贡献抱有不屑一顾的态度，我们应该要学会尊重每个人的付出，包括自己在内。只有学会尊重他人的贡献，我们才能树立一个团结和谐的家庭环境。
五、家务与生活的关系。
家务是我们生活中的一部分，而生活又是家务的背景。在我们的日常生活中，家务是我们和家庭的联系纽带，是我们共同的责任。家务不仅仅是一种责任和义务，更是一种生活的态度和修养。只有通过家务，我们才能真正体会到生活的意义和美好。所以，无论是面临多少的困扰和痛苦，我们都应该保持积极的心态，坚持做好家务，将其融入到我们的生活中。
总结起来，家务是一个琐事，但家务的重要性不容忽视。通过合理分配家务任务，每天坚持做家务，学会尊重他人的贡献，我们可以从家务中汲取到很多的力量和快乐。家务不仅是一种责任和义务，更是一种生活的态度和修养。通过家务，我们能够理解到生活的意义和美好，并且在实践中实现自己的成长和价值。
做家务的日记篇四
星期五，妈妈出去交钱了。我在家觉得没事干，就想看书。正想看的时候，我看见地上很脏，整个房间都乱七八糟，我想：如果妈妈回来再做的话，会很累的。我来帮妈妈做家务吧。我就行动起来了，我先拿起拖把，没过多少时间就把地板拖得干干净净。我又把书一本一本地拿出来，再一本一本叠好。我趁妈妈没来，就去看书了。
不一会儿，妈妈来了，看见地上、桌上都很干净，就说：“是谁做的？”我说：“是我。”妈妈说：“你真是个懂事的好孩子。”
今天妈妈买了一把新的笤帚，是我帮妈妈挑选的一种，毛软软的。我很喜欢。回到家我提议：“从今天起我来打扫屋子。”妈妈高兴地说：“好啊，我们家的小星星长大了。”
下午放学回到家，我取出笤帚，开始打扫。由于我没开灯，地面的光线有些暗，我看不请因此地面打扫得不太干净。不过扫着扫着，我觉得还挺有意思。我先把卧室扫出来，然后把客厅里扫干净，接着再把客厅和卧室的乱东西一起扫到把院子里，最后用簸萁倒掉。这样很有条理也不重复劳动。
做完家务，妈妈说：“要点什么？”我说：“要求不高，买个像皮就行。”
做家务的日记篇五
家务是日常生活的一个重要组成部分，它与每个家庭的幸福与和睦息息相关。然而，在繁忙的工作与生活节奏中，家务却逐渐被人们忽视。为了更好地理解家务的重要性，本文将结合个人实践经验，深入探讨“家务日记”的使用，以及其中的心得体会。
家务日记是一种记录家务工作的方式，通过记录做过的、没做过的、需要做的家务事项等，规划自己的家务时间和计划。家务日记可以帮助我们更好地掌握家务分工，减轻家庭成员的负担，还可以促进家庭成员之间的良好沟通。同时，家务日记的使用也能帮助我们更好地管理自己的时间和精力，提高工作效率。
既然家务日记如此实用，那么我们应该如何运用它呢？首先，我们需要定义一些规则，例如将每日家务按照时间、难度或类别分为不同的优先级，然后再根据这些优先级记录在家务日记中。其次，我们需要让全家人都参与进来，每个人可以根据自己的家务分工，在家务日记中记录自己做了哪些事情。最后，每周或月底我们需要对家务日记进行一次总结，看看哪些地方需要调整，以及哪些地方需要改进。
有了家务日记，我们可以更好地合理安排家务时间，避免时间上的浪费。同时，家务日记也能帮助我们更好地协调家庭成员之间的关系，激发每个人的责任感和主动性。此外，家务日记还能让我们更好地管理家庭预算，及时发现和处理家庭支出的问题。
第五段：结论。
在今天这个快节奏、高效率的社会，我们的时间非常紧张，因此管理好家务时间显得非常重要。家务日记是一个优秀的解决方案，它可以帮助我们更好地掌握家务分工、管理家庭预算、促进家庭成员之间的良好沟通等。通过本文的分享，相信每个家庭都可以在日常家务中轻松地管理好时间和精力，共同创造一个幸福和谐的家庭。
做家务的日记篇六
寒假要干什么呢？要做一些有意义的事情！我们来帮爷爷、奶奶做家务吧！今天要做些什么家务活呢？我先问问奶奶需要我帮些什么吧！我问奶奶，奶奶说：“不用了，你就帮我带弟弟吧，这样就可以了。”“哦，带弟弟，简单！”我说，但事实和我想象的一点都不一样，弟弟一会跑哪一会跑这，怎么这么难管啊！烦死了，我好希望弟弟坐在那乖乖的看电视，不要动，这样就好官了，也许奶奶也希望这样，唉！做家务可真难啊！
第二天要做些什么家务呢？那就先去叠被子吧！这个简单一会儿就好了，我先把被子左右对折，再前后对折，折成一个豆腐，再整整齐齐地放在床头。哇！好整齐啊，我正欣赏着今天叠的被子，可真爽啊！
第三天做家务，今天就把晾在阳台的被子收下来吧！我走到阳台，在阳台的花花草草仿佛正在对我笑呢！我拿起晾衣架，把它插在衣架的下面，把衣服拿下来，慢慢地，那些在阳台上的衣服都被我取下来了！衣服们都让晴朗的天气给晒干了！还散发着淡淡的香气！衣服收下来，我就要叠衣服了！我用了半个小时，就把衣服都收拾好了！
第四天做什么家务呢？看看家里的地板有点脏，算了，今天就来扫地吧！我拿着扫把，围着家里扫了一圈，还是没有扫干净，仿佛这些垃圾正在嘲笑我呢！我看着这些垃圾火冒三丈，我今天非要把你们清干净！我使出我的\'“千里眼”不放过任何一个角落，我扫得大汗淋漓，房子里的垃圾已灰飞烟灭，灰都找不到了，哈哈！你们逃不出我的手掌心！
这一次，让我知道了做家务这么累啊，我以后还要帮奶奶做家务！
做家务的日记篇七
星期天，母亲有事出去了，我做完作业，闲着没事干，就帮母亲打扫起了家务。
我先用一块湿毛巾擦窗户，我左擦，右擦，上擦，下擦，可还是擦不干净，我灵机一动，用洗衣粉不就行了吗？于是我用洗衣粉的水把毛巾浸湿，又开始擦了起来，果然不出我所料，真的比原来干净了许多，可是上面我总觉的还有几道白色的条纹，我又用一块干毛巾擦了起来，经过一番努力，窗户变得又干净又明亮，终于擦完了。
然后，我再用一块含有洗衣粉水的湿毛巾去擦桌子，我原以为桌子上没上面脏东西，可使劲一擦，却有一处很难擦的油渍，我左思右想，就是想不出对付它的方法。突然，我又想气了洗洁精，我挤了一点，涂在清洁球上，用力擦几下，咦？油渍真得不见了，我擦完了桌子，又急急忙忙地去拖地。
啊！想想干家务活多累呀，不止这一天，母亲每天都这样子，我应该帮母亲分担一下，但我也一定要好好学习，将来做一个有出息的人！
做家务的日记篇八
有一天，妈妈因为有事出去了，我想，妈妈在家照顾我每天还要做家务非常辛苦。我看到地上非常脏，我想：每天都是妈妈扫地的，今天我就学着妈妈的样子来扫地吧，妈妈回到家一定会非常开心的。我先用吸尘器吸了一遍地，接着再用拖把拖了一遍，我感觉我的手和腰好酸啊，于是一边干活一边想：妈妈每天都要这样劳累，以后我得帮妈妈多做家务，洗碗啊，叠衣服啊，这些我都会只是平时都是妈妈在做。
妈妈回来了，看到了干净的地板，看到了洗好的碗，自豪的说：“宝贝，真能干！我为你感到自豪。”
今天，我自己开始洗衣服了，我用小手擦肥皂，那些泡泡正冲我笑呢！接着那些泡泡跳起了欢快的舞。我又划了把，那些泡泡刷了下来，那些泡泡像玩滑滑梯一样的滑下来。最后，我用清水把衣服又清洗了一下，衣服就变成了干干净净的衣服了，放在架子上嗮，妈妈走过来说：“夸我今天做的真不错，下次再努力！”
做家务的日记篇九
一天，我家里没事做，妈妈便让我帮她收拾房间。我很开心地答应了，心想就这些活还想难倒我。
首先要做的是擦地，妈妈叫我不要用拖把拖，要用抹布擦，这对我来说可是高难度的呀！我先从外面打了一桶水提到屋里，有从桌上拿来抹布。我把抹布丢在水桶里浸湿，在拧干，然后学着妈妈的样子，挽起袖子，把抹布紧紧地攥在手里，接着半蹲在地上，使劲的擦着，地上的灰尘全都被我擦掉了。有时候，腿蹲得酸了，我干脆跪在地上擦。我从角落里往外擦，从房间擦到门口。等我把地擦好后，我已是汗流浃背，两边膝盖也跪得红红的，但看到一尘不染的地面，我的心里甜滋滋的。
接下来我准备整理书架，先把书搬到桌子上，用抹布把书架擦了一遍，然后把桌子上的书进行了分类，学习用的和课外读物分别摆在不同的地方。学习用品专门放在一个盒子里。把清理出来的没用的东西，我放在阳台上让妈妈买破烂。看着整齐有序的书架，我的学习兴趣都提高了很多。
书架和地板都收拾干净了，我又把床重新铺了一下。把我的娃娃整齐的摆放在一起。
终于收拾完了，我累得筋疲力尽，但是看着整齐的房间，心里特别舒服。我想自己才收拾了一个房间，就累成这样，妈妈每天要那么多家务，多么辛苦啊，我以后一定要理解妈妈，听她的话！
做家务的日记篇十
在如今的家庭中，家务劳动不再只是女性的责任。越来越多的男性认识到家务的重要性，并愿意承担部分家务事务。然而，在繁忙的生活中，家务事务常常无法及时处理，导致生活变得混乱。为此，我决定写家务日记，记录每天的家务活动，反思自己做的好与不好的地方，进一步提高自己的家务能力。下面，我将分享我的家务日记以及得到的心得体会。
第二段：记录家务日记。
我从每天的早晨开始记录家务日记。首先，我列出今日的任务清单，例如打扫卫生、洗衣服、家务购物等。接着，我记录每个任务的完成时间以及每个任务所用的时间。此外，在每个任务完成后，我还会记录这个任务完成的难易程度以及我的感受。最后，在一天结束时，我会综合上述信息进行总结，找出自己做得不错和坏的地方。
第三段：反思家务日记。
反思工作是提高工作效率和质量的关键。通过对家务日记的反思，我了解到自己完成任务的效率不高，时间管理也不太好。在洗衣服方面，我常常把衣服拖到最后一件才洗，导致洗衣机一次性需要洗很多件衣服，不但浪费了水和电，而且我也因为太急忙而没有清理干净洗衣机。在做饭的方面，我通常没有考虑到食材采购的时间，导致我在做饭时心情不佳，虑事不周。通过反思，我进一步认识到自己的缺点，并制定相应的解决方案。
第四段：改进家务能力。
结合参考书籍和网络的信息，我为自己定制了一份具体的家务计划，既考虑了时间和效率，又注意到高质量的要求。首先，我规划每天不同的家务任务，将时间分配得合理而充分。其次，我注意到细节，如衣服可以定期分批洗涤，而不是随意拖延；食材可以提前把握，避免缺乏；物品可以归类整理，方便寻找。最后，我不断学习新的家务知识和技巧，以便成为一个高效、有条理、细致的家务能手。
第五段：总结。
做好家务工作，是我们每个人的责任。记录家务日记，反思自己的不足，在改进自身能力的同时，更加珍惜和体会生活。唯有通过长期的不断实践和总结，才能掌握自己生活的节奏和质量，从而成为一个真正的家庭管理者。如果每个人都能做好自己的家务工作，那么家庭将会更加和谐美满，生活也会变得更加轻松愉悦。让我们共同努力，营造一个更好的家庭。
做家务的日记篇十一
记得有一天，我见妈妈在辛勤的做家务活，我的心里便冒出了一个从未有过的念头：我也要做一次家务。
妈妈不想让我做，便说做家务有多么难，但是我的这个念头一直没有被妈妈的话打消，最后，妈妈想：这也是一个锻炼我的机会，便让我做家务了。
一开始，妈妈教我洗衣服，妈妈先让我打了半盆清水，又让我把平时堆积的脏衣服都放到盆里浸泡了十分钟，然后又换了一盆水，开始只搓，后来妈妈教我一边放洗衣粉，一边搓，过了两个小时，终于洗完了那些脏衣服。
妈妈教我的第二项是洗碗，妈妈说：“别看衣服和碗都要洗，但过程可是不一样的。”我加了点洗洁精，很快就洗好了。
我的一天过去了，我相信这是一生中最有意义的一天，因为我得到了锻炼自己的机会，学会了做家务活，我很开心！
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