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劳动创造美篇一
近年来，社会上不断强调“俯身劳动”，即通过亲身参与实践，通过身体劳动来实现自我成长和社会发展。在自己的工作和生活中，我也体会到了这种劳动的重要性。以下是我的心得体会。
第一段：认识俯身劳动的重要性。
俯身劳动是指通过身体劳动来增强自我价值和社会发展的力量，可以让我们更好的适应社会和生活。这种劳动能够让人充实自己的生活，培养自身的品质，提高自己的素质，最终更进一步的促进社会的发展。而且，一个人不仅要在思想上不停的告诉自己要努力，更重要的是在行动上证明自己的决心。俯身劳动也可以帮助我们证明自己的行动力和执行力，更好的完成自己的目标。
在我个人的工作和生活中，我也得到了俯身劳动的机会。实际上，每一个人都有一些理想和奋斗目标。在这个过程中，我们必须用自己的体力、行动力来实现。我从小就接受了父母的熏陶，认为要劳动才能得到钱，更要付出才有回报。正所谓“空谈不如踏实干，实干难免有疲惫”，经过多年的实践和努力，我深深认识到了俯身劳动的重要性。比如说，我在一家家装公司工作，我常常会亲自上门量房、搬运货物。这些体力活虽然看似简单，但却耗费了心力和体力，但我知道只有亲自实践，我才能更好的认识到客户的需求和快速解决问题。
第三段：俯身劳动所带来的收获与进步。
俯身劳动可以带来意想不到的成果。它可以让我们更加成功的实现自己的梦想和目标，更好的适应社会变化，更好的得到社会的肯定和尊重。通过亲身实践，我们可以得到真正的自身价值认同，更好的理解生命的真谛和意义。
第四段：需要强调的是劳动的成就感。
当我们付出的劳动得到了回报，我们自然能够感受到成功和成就感。劳动的成就感可以让我们更加自信和积极向上。不仅如此，还能激发更多的动力和创造力，在工作和生活中取得更多的成绩和突破。
第五段：结尾加强对俯身劳动的体验。
总的来说，俯身劳动不仅让我们拥有了实用的技能和知识，更是让我们更加深刻的认识到自己的心灵和意志的力量。在职场和生活中，只有重视俯身劳动，才能走得更远，成就的也会更令人钦佩。因此，我们不妨从小事做起，从身边开始，寻找机会，践行俯身劳动，切实走出更加坚实、更有本领的人生路。劳动报国、劳动有尊严，愿我们一直都能够珍惜身边的劳动机会和机缘，不停涵养自身的条件和本领。
劳动创造美篇二
今天，我和爸爸、妈妈一起去“码头中心广场”游玩。
广场旁有一个绿树成荫，鲜花遍地的小山坡，上坡下有许多人在钓鱼。我满怀好奇地走近一位拿着长长的鱼竿的老伯伯，只见他身旁的桶里装着十几条大大小小的鱼儿，它们在装满水的桶里游来游去，还不时溅出水花。只见老伯伯提起了鱼竿，拿起一团鱼饵，轻轻地取出一部分，在手里揉成一个小团挂在鱼钩上，然后用力一抛，鱼线飞得远远的，就这样老伯伯静静地等着。过了一会儿，旁边的钓鱼的人们都钓到了不同的鱼儿，有鲫鱼、猫鱼、窜条鱼，还有许多不知名的小鱼也纷纷上钩，可这位老伯伯这里还没有鱼，我看着有点不耐烦了，突然鱼竿抖动起来，那是充满希望的抖动，也许是一条馋嘴的大鱼被钩住了，也许是一条倒霉的小鱼在拼命挣扎。鱼儿被提上来了，啊！这条鱼有语文书那么大，我为老伯伯而高兴，可老伯伯却不感到惊喜继续钓鱼。
我沉思起来：钓鱼不是和学习一样吗？学习要有耐心，不能看见别人成功而不耐烦就这样放弃，坚持到底才是胜利；学习要不断去追求，不能学到一点点知识就自满，要知道：生命世代续，知识无尽头。只有不断钓到“大鱼”才能让自己有更多的经验。也许是出于无意，我发现如果每个人都是这样去学习，就没有什么知识是学不好了。
今天是五一国际劳动节，我和妈妈一起去安吉旅游，在买好车票后并通过检票后，我们便踏上了去安吉的汽车。
到了安吉长途汽车站，我们又换了趟车去鄣吴，一路上我看到了一望无边的田野，错落有致的农舍和三三两两在地里啄食草籽的鸡，一派田原风光，当我正陶醉在这美景时，妈妈轻轻地推了我一下，居然发现我们已经到了住的地方—无蚊山庄，一下车，只见满山郁郁葱葱，绿得像是被颜料染过似的。我觉得安吉真不愧被称为“竹乡”，山上、溪边，路旁，农家的屋前后，到处都是高大的竹子，品种繁多，带着斑点的叫斑竹、长成一团的称它为孝顺竹等等，让我看到了许多从没见过的竹子，别提有多美了。
中午，我们在无蚊山庄吃到了美味的农家菜，有野菜，溪里的小鱼，正宗的土鸡……。
今年的五一劳动节，我过得很快乐，因为它让我看到了农村城市的和谐气氛！
盼望着，盼望着，“五一”假期来了。
我们全家来到桂林玩，没想到却被卷入了“五一”狂挤风暴。
我们随着人流挤进了“kfc”（肯德基）。朝里面一看，哇，挤死了！一个挨着一个，你不让我，我不让你，人群成了一团团的。唉，谁叫大家都挑着五月一日这个日子来购物呢！
“狂挤”并没结束，电梯出口那涌出一片人，全挤在电梯口动弹不得。从电梯上一下来，就得随着人流慢慢地挪动，气都透不上来。
好不容易从微笑堂里挤了出来，往大街上一瞅，比里面好不到哪去。我们左挤右挤，挤到了正阳步行街的“kfc”那儿。看来我没猜错，立马可以用一个字形容——挤，除了这个字再不能想到另外一个字来准确形容，我真切感受到了“13亿”有多么庞大。既然大家都是那么的爱挤，那我就陪你们挤，看谁挤得过谁！好不容易才挤进店里，我用火眼金睛“盯”到了一个空位！，我们以迅雷不及掩耳之势挤过去坐下，哇，终于舒服地吃了一顿。
为什么“五一”那么挤，挤得还那么狂呢？
劳动创造美篇三
说起我们现在的小孩，每一个都是衣来伸手，饭来张口，想吃什么就吃什么，就连买玩具都是几十上百甚至上千。每一个孩子都被家长视为掌上明珠，当然也就忘了自己腰兜里的钱，手上的玩具，嘴里吃的鸡肉汉堡是怎么来的了，那是父母的辛勤劳动换来的。这让我想起歌中唱的：“幸福的生活哪里找，要靠劳动来创造。”我们享受着幸福的生活，却从未体验过劳动的艰辛，这让我深感惭愧。可这一次，却让我感受到了劳动的光荣与幸福。
爸爸有一双皮鞋几天前就想拿去擦了，正好今天天气好，便提着皮鞋走出去。就在这时，我拦住了爸爸，说：“爸爸，既然要擦皮鞋，不如就在家里擦吧，可是免费的喔！保证给你擦得闪闪发光。”爸爸听了我的话，明白了我的用意，便把那双“风尘仆仆”的皮鞋递给了我，并笑着对我说：“别以为我猜不透你那点心思，是不是想要工资？”我没想到我那点小心眼这么快就被爸爸看穿了，脸顿时就红了，低着头不好意思地说：“居然被你猜中了！”但令我意想不到的事情发生了，爸爸居然严肃地对我说：“好吧！工资当然可以发，但一定要物有所值！”听了这话，我赶紧接过皮鞋，开始研究用什么工具最适合来擦皮鞋。如果用柔软的卫生纸擦的话，不行，一定擦不亮，那如果……正当我绞尽脑汁，却束手无策时，我突然想到妈妈曾经买过一包“纸”，那可是专门用来擦皮鞋的“皮鞋清洁上光湿巾”呢！可在哪儿呢？平常我可从不过问这些事的。鞋柜！我突然想到，妈妈收拾家里可是井井有条，分门别类的，既然是擦鞋纸一定是放在鞋柜里的。果然，我在鞋柜里找到了我要的擦鞋纸。
真正的劳动开始了。我才发现，这可不像同学作文里描写的那样：手拿上光纸，左擦擦，右擦擦，然后一双皮鞋就在他们的“巧手”下焕然一新了。这是不可能的！我准备从鞋尖开始，于是左手使劲按住尖鞋，右手拿着上光纸，然后就用上光纸在鞋尖上来来回回、反反复复地摩擦。真没想到，这上光纸的效果出奇地好，我都还没用力，鞋尖便被我擦得闪闪发光。我暗自庆幸，有了这样一个好帮手，还怕什么顽渍，就算有一百双皮鞋我也可以轻松搞定了吧！我偷偷笑起来，也更加信心十足，右手以更快的速度“带领”着上光纸扫除着皮鞋上的污渍。许多污渍遇到我的上光纸便被迎刃而解，很快的，一只皮鞋就被我搞定了。正当我要去扫荡另一只鞋时，已完工的那只鞋上的小黑点却映入我的眼帘，这是什么？我用指甲刮了刮，咦，刮掉了。嘿，这就是顽渍啊！它就像那踩不死的“小强”，可是再顽强的“小强”也会死在杀虫剂下，相信这群“小强”也会丧命于我的“杀虫剂”下的。
有了先前的经验和教训，第二只鞋我一开始就用更大的力气。终于，在我二十分钟的艰苦奋斗下，第二只鞋也被我的坚持不懈给解决了。“啪”“嗒”，两只皮鞋被我重重地甩在了地上，我也重重地把自己摔在床上，我感到疲惫不堪，仅存的一点力量已经不能托起我笨重的身体，双手也动弹不得，但看看那双被我擦得闪闪发亮的皮鞋，却感到了莫明的快乐和自豪。
我强忍着疲劳，拖着疲惫的身体将皮鞋递到爸爸面前，爸爸提着皮鞋仔细端详后，再看看我狼狈的样子，不禁大笑，摸着我的头说：“看样子你擦得很认真啊！不过，你不懂方法，才会成这狼狈样啊！”说着又是一阵大笑，弄得我丈二和尚摸不着头脑。突然，爸爸的表情一下变得神秘起来，指着皮鞋对我说：“不过，有美中不足之处，你自己去研究吧！”听了这话，我差点没晕倒，我向皮鞋望了望，又拿在手中仔细瞧了瞧，哎呀，还真是的，还真是有死角。皮鞋上有一些灰色的线，在那些线缝中，还真有灰尘，刚才可没注意到呀！但这可难不倒我，我用指甲按住上光纸，然后在缝隙中来回穿梭，皮鞋一下就十全十美了。
爸爸如约拿出五元钱，准备付我“工资”，可我想了想，没接。“不用！”其实，爸爸那满意的眼神可比什么“工资”都高呢！让我感到无比的幸福与光荣。
我想，今后我一看到这双皮鞋，就会感到光荣，它让我感受到了劳动的幸福，并懂得了是劳动创造了我们的幸福生活。
劳动创造美篇四
引言：
劳动是人类社会的基石，也是实现个人价值的重要途径。正如一句古语所言：“劳动是人民的光荣。”在劳动中，我们不仅创造财富，更培养了一种光荣的心态。通过劳动，我深刻体会到劳动创造光荣的心得。以下是我的体会与认识。
第一段：劳动磨砺意志。
劳动是一项辛勤而艰辛的工作，它需要体力和思维的双重付出。在劳动中，我学会了克服困难和挑战，树立信心和坚持到底的品质。无论是肆意呼唤的焦土上的耕种，还是炎炎夏日下的建筑施工，都需要我们付出艰辛的努力。然而，正是这种艰辛的努力，磨砺了我们的意志，增强了我们的耐力和毅力。劳动不仅教会了我面对困难时勇往直前，而且培养了我不畏艰难、勤勉工作的精神。
第二段：劳动培养合作意识。
劳动是一项集体的活动，需要团队合作和协调。在劳动中，你不能独善其身，而是要与他人合作，共同完成任务。这培养了我们的团队合作意识和沟通技巧。无论是工厂车间的流水线生产，还是团队项目的协作，都需要我们与他人密切配合，互相扶持和支持。劳动让我懂得并且体会到，只有在团队中不断努力，才能取得更大的成功。
第三段：劳动涵养自豪感。
劳动本身就是一种创造，它使我们从无到有，从困难中找到解决办法。当我们在劳动中创造出一件作品，或解决了一项难题时，我们会产生强烈的自豪感。这种自豪感不仅来自于自己的付出和努力，更来自于自己为社会作出的贡献。每一次劳动的背后都有一个由血汗堆砌而成的幸福，这种幸福感会不断激励着我们坚持下去。劳动使我懂得了自己的价值和能力，让我学会了为自己的成果骄傲，为自己的劳动而自豪。
第四段：劳动培养责任感。
劳动是对自己、对家庭和对社会的一种责任。在劳动中，我们需要尽心尽责地完成自己的工作，承担起助人为乐的义务。劳动不仅使我们学会了独立解决问题和承担责任，还使我们懂得珍惜自己的劳动成果和他人的付出。在劳动中，我懂得了劳动者的价值，明白了自己的责任，并热爱和尊重劳动。
结论：
劳动创造光荣，它使我们培养了坚韧的意志、合作的精神、自豪的情感以及责任感。劳动是我们与世界相连的桥梁，通过劳动，我们发现了自己的价值，也在劳动中汲取了力量。劳动的过程可能辛苦，但正因为这样，我们才更加懂得社会的不易和付出的珍贵。让我们珍惜劳动的机会，用劳动创造光荣，为社会作出更多的贡献。劳动让我们发现光荣的源泉，劳动创造光荣，让我们因劳动而生活，因劳动而骄傲！
劳动创造美篇五
我从书房中走出来，漫步在客厅中，踱来踱去，还是满脑子的问号。突然妈妈擦地板的身影浮现在我眼前：难道劳动能创造幸福吗？我半信半疑，算了，不管三七二十一，先试试再说。可是做什么好呢？拖地，可是妈妈已经拖得一尘不染了；擦家具，可是爸爸已经擦得亮堂堂的了。有必要再去做吗？突然，脑子里闪过一丝念头：不是还没人去擦窗子和木地板吗？说干就干，我立即动手做起来。
爬上楼梯，我一手拿着雪白的帕子，一手扶住玻璃，擦呀擦，帕子仿佛在玻璃上飞舞，也不知它是跳的芭蕾舞，还是健美操。不一会儿，屋内的一面擦完了，可是看上去还是有那么多的“脏物”。没办法，擦外面的一面吧！我试着把头伸出去，擦呀擦，功夫不负有心人，玻璃最终还是披上了一层洁白的婚纱，晶莹剔透，像早晨的露珠一样明亮。
玻璃窗擦完，现在该擦木地板了。
双脚跪在地上，两手抓住帕子，来回使劲地擦着。一滴又一滴的汗珠滚过面颊，掉在地上。此时，我只是一个字：“累”的感受。我的手已经没有力气了，膝盖生疼，大滴大滴的汗水往下掉。哎，歇一会吧！我有气无力地坐在地上，哪知越歇越想歇。算了，用最后的一丝力气，干完剩下的活儿吧！当我把剩下的活儿干完后，雪白的帕子变成了“灰姑娘”，无论我怎么洗，都洗不出原来的颜色了。
傍晚，爸爸回到家中，看见这一切，表扬了我，我觉得比吃了蜜还甜，感觉就处在鲜花丛中一般，幸福得不能再用语言表达了！
幸福就在有益于人类的劳动中，只要劳动，总会创造出幸福的！
劳动创造美篇六
有一种职业，它联结千家万户，实现心与心的交流;有一种职业，它联通天南地北，实现梦与梦的沟通。它，就是我为之奋斗了十五年的电信事业。为它兴旺发达，为它发展壮大，我无怨无悔。
有一种追求，看似平凡渺小，它却成就着不凡的业绩;有一种追求，看似朴实无华，它却辉煌着一个人的一生，那就是：劳动创造美!
我用劳动铸造着青春年华，让它在电信岗位上闪闪发光。××岁那年，我由××××毕业后分配到××邮电局机线班。机线班是一个需要体力劳动的班组，很多人都因我年龄小个子矮，认准我不适合干这一工种。我暗下决心：我要用劳动证明我能干，而且要干出名堂来。当时正值全国机线设备大整治，我主动申请要求参加，班长怕我吃不消，但经不住我的`一再要求，只好答应我参加整治工作，于是我每天登着人力三轮车，奔波在线路整治一线。刚开始民工看我年轻，人小力薄不象干体力活的，不服气，我就用实干精神使他们心服口服。我在杆子上一站就是五、六个小时，刚开始时还能忍受，时间一长双腿僵直麻木，但我坚持不退缩，满负荷工作，终于取得了别人一天完成十来户，我却每天干完二十多户的业绩。人虽累，但心理却十分甜美。后来，机线班分成农话、市话两个班，当时的市话班大都是年龄大的同志，我就抢着干活。常常是既要装机、修障碍，又有许多小工程要干。我登着人力三轮车，装载着梯子等工具，跑遍了县城角角落落。局里每月有四天假，我因乐此不疲而全年没有休一次假。十多年来，我大概累计有500多天该休息的日子没有休息。我用劳动呵护着电信的基业，不让它有丝毫损伤。(……举例)
劳动创造美篇七
尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家早上好！
我是xx，今天我给大家演讲的主题是“美好生活，劳动创造”。
从古至今，辛勤的劳动者统治着一切。石器时代，人们把石头削尖用于猎杀动物；几百年前，我国人民学会了制作陶器或手工，有了畜牧业和农业。对生活进行了改善；现在的我们却已经有了高科技来效劳。
就比如屠呦呦，她主要从事中药和中西药结合研究，突出贡献于是创制新型抗疟药青蒿素和双氢青蒿素。他被国家任命为“523”项目中医研究院科研组长，加上研究新药是世界级的难题，设备简陋，信息量太大的条件下，对几千种中药进行筛选，实属大海捞针。她决定从古书中寻找，于是，她从东晋葛洪的《肘后备急方》中的一句话找到了启发。
“青蒿一握，以水二升渍，绞取之，尽服之。”于是他立刻用低沸点进行实验，抗疟性为100%。经过190次失败后的成功，多么来之不易！后又获得诺贝尔生理学奖或医学奖。
还有我们亲切的毛主席，他那天去后山坡种菜。那是块荒地，他自己一人用了几个下午，亲手挖了两亩多地，别人帮忙，主席不让。还浇了水，施了肥，种了各种蔬菜，一块荒地一下变得绿油油的。
像这样的人还有很多。当我自己去体味劳动时，觉得劳动虽然是苦的，是累的，但当你用劳动做好一件事受到了别人的赞赏时，你就能体会到劳动的乐趣。
生活中的环卫工人、清洁工、消防员……如果我们没有了他们，生活将会变得一团糟。所以让我们也一起劳动，感受劳动的乐趣，创造美好的生活！
劳动创造美篇八
劳动是人类的本质特征之一，通过劳动，人类创造出了美好的生活。在工作和生活中，我深有感触，劳动不仅仅是实现物质需求的手段，更是心灵的修行。下面我将从几个方面分享我对劳动创造生活的心得体会。
首先，办公室是我每天必须面对的地方。在办公室里，我遇到了各种各样的挑战和困难。在面对复杂的工作任务时，我意识到劳动需要耐心和毅力。经常会有一些繁琐的事务需要处理，这需要我耐心地进行琐碎的操作。我发现，只有耐心和毅力，才能让我在面对工作中的挑战时保持冷静，并且能够更好地解决问题。劳动让我变得更加坚韧和自律，这是我成长的最大收获。
其次，劳动让我更加感恩生活。在繁忙的工作中，我经常要与各种各样的人打交道。遇到困难时，同事们总是乐于帮助我。他们的帮助让我更加感受到人与人之间的互助和友谊。我也学会了感恩，在获得帮助时，我深感自己是多么幸运。而且，通过劳动，我也见证了自己的进步和成长，这也让我更加珍惜自己所拥有的。劳动让我明白了要感恩生活中的一切，包括那些看似微不足道的小事情。
再次，劳动不仅仅是为了挣钱养家糊口，更是为了实现自我价值。在工作中，我渐渐体会到工作的意义和价值。通过劳动，我可以实现自己的潜力，并为社会做出贡献。每天投入工作，完成任务，我感到非常有成就感。这不仅仅是因为完成任务的过程充满挑战和乐趣，更重要的是能够为自己的职业发展打下基础。通过劳动，我不断学习，不断成长，这种成长让我更自信，更有动力去追求更高的目标。
此外，劳动也让我学会了与他人合作。在团队中，每个人都扮演着不同的角色，但是都需要相互合作才能取得成功。在与他人合作的过程中，我学会了倾听，学会了沟通，学会了尊重和包容。我意识到只有与团队成员和谐共事，才能真正实现共同的目标。通过与他人的合作，我领悟到力量的来源不仅来自个人的努力，更来自团队的力量。团队合作的经验将伴随我一生，让我在工作和生活中更加顺利。
综上所述，劳动创造生活是一门终身修行的课程。通过劳动，我学会了耐心和毅力，学会了感恩生活，学会了实现自我价值，学会了与他人合作。劳动让我变得坚韧和自律，让我更加感恩和珍惜，让我实现自我价值并成长为更好的自己。劳动不仅改变了我的生活，也改变了我的态度和思维方式。我相信，只有通过劳动创造生活，我们才能真正找到内心的平静和满足。
劳动创造美篇九
劳动能够带来什么呢？也许是一个肯定的眼神、一个灿烂的微笑、一句赞美的话语、一次满满的.奖励……我还觉得，劳动可以让我们快乐！
上周五的晚上，我们一家人吃完晚饭，我心想：“爸爸妈妈白天上班也蛮辛苦的，要不今天我帮他们洗碗吧。”于是我主动和妈妈申请去洗碗，妈妈非常开心，也很赞赏我的决定，大家一起热闹地开始收拾空盘子空碗，帮我一起整理到水池边。
妈妈微笑着说：“这个活就交给你了。”
“好呀，你就放心吧。”我爽快地答道。
我左手压点洗洁精，右手打开水龙头，哗啦、哗啦……水花冲进水池里，遇上洗洁精，绽放出一团团可爱的白色泡泡，像云朵一样柔软。此时的我兴奋极了，拿起海绵布就像一个小战士，各种油污在我的扫荡下，通通消失在这可爱的泡泡“云朵”里。洗干净的盘子和碗碟发出叮叮当当悦耳的赞美声，我快乐地哼起歌来。伴随着这欢快的节奏，不一会儿我就洗好了。我把亮晶晶的盘子和碗摆放得整整齐齐，接着又把台面上都清理干净了。看着自己劳动创造的干净整洁的厨房，我的心底乐开了花。
瞧，劳动是一件多么让人快乐的事！让我们一起劳动，创造快乐吧！
劳动创造美篇十
亲爱的同学们：
大家早上好！
我是xx，今天我给大家演讲的主题是“美好生活，劳动创造”。
劳动，这个脍炙人口的品质。创造了人类的文明，促进了时代的发展，增添了历史的灿烂。
在人类刚刚出现在这片土地上时，我们的先祖，就通过自己的辛勤劳动，创造和寻找出石具，衣物，食材，让整个人类可以得到繁衍和壮大。
锋利的武器，可以抵御野兽的侵略，带来丰富的食物；五花八门的工具，可以辅助种植蔬菜和水果，填饱饥肠辘辘的种族；晶莹的蚕丝，可以纺织出美丽的华服，体现出我族儿女的风采。无数的先祖，通过自己的努力，日复一日的辛勤劳动者，他们为我们创造出如今的盛世，以及美好的生活。
就像180万年前一样，人类用劳动点缀了梦想，用汗水创造希望。劳动是一个最优质的特点，可以通过劳动，来创造出无数多姿多彩的世间万物。源远流长的人类文明，有多少充满着咸涩的汗水？辉煌华丽的建筑，有包含着多少人付出的心血。
劳动，带来了许多意想不到的惊喜。劳动是我们最需要拥有的品势。梦想，目标，希望，只要付出劳动，不吝汗水，我们终究达到顶峰。劳动不仅仅可以提高我们的身体素质，还可以让我们的精神灿烂。劳动是本能，是责任，是一个人的品质提现。
劳动创造美篇十一
劳动是人们生活中不可或缺的一部分，也是社会的基础。作为家长，我们应该对劳动的重要性有清醒的认识，并将劳动思想传承给下一代。通过劳动创造美家，我们可以培养孩子的责任感、独立性和团队意识，让他们明白劳动的辛苦与价值。在这篇文章中，我将分享我作为家长的心得体会。
第二段：劳动传承和教育意义。
劳动传承是指将劳动思想代代相传，让孩子从小就树立正确的劳动观念。从我自己的经验来看，我发现通过劳动可以培养孩子的责任感和独立性。例如，让孩子参与家庭的日常劳动，如扫地、擦桌子等，可以让他们明白自己的行动对整个家庭的生活质量有着重要的影响。当孩子看到他们付出的努力换来了整洁、舒适的家居环境时，他们会对自己的能力和价值感到满意，进而形成独立自主的习惯。
第三段：劳动在家庭建设中的价值。
劳动不仅是个人行为，也是家庭建设的重要环节。我发现通过共同劳动，家庭成员之间的关系得以增强。例如，让孩子参与家庭的种植和养殖活动，他们就会了解到家庭的每一个成员都有自己的职责和付出，只有大家共同发挥各自的才能，才能达到更好的效果。这样的参与使孩子们领悟到团队合作的重要性，培养了他们的合作意识和团队精神。
第四段：培养孩子正确的价值观。
劳动可以培养孩子正确的价值观。在孩子从小就参与劳动的过程中，我们可以引导他们正确看待劳动的意义。我们应该教育孩子劳动是一种成长和锻炼的方式，而不仅仅是为了获取金钱。通过努力工作，孩子们可以获得自尊、成就感和与他人分享的快乐，这些感受远比金钱带来的满足更为珍贵。我们还可以告诉孩子，劳动是一种责任，是对社会的贡献。只有通过付出努力和付出汗水，才能换来更美好的生活和社会环境。
第五段：结论。
通过劳动创造美家，我们可以培养孩子的责任感、独立性和团队意识，让他们明白劳动的辛苦与价值。劳动传承人类的文明，培养孩子正确的价值观。在家庭建设中，劳动在增强家庭成员之间的关系上起着重要作用。作为家长，我们应该给予孩子正确的引导和示范，让他们从小就明白劳动的重要性，并将这种劳动思想代代相传下去，为社会的进步和发展做出贡献。
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