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　　秦始皇曾为追求长生不老，命徐福带领3千童男童女及大量粮食、衣物，去往海外找寻仙山，劳民伤财。嘉靖帝为追求长生，沉迷修道炼丹，20多年不上朝，荒废朝政。
　　生老病死乃自然之定律，帝王们迷信访仙修道以求长生的事，一直为后人所诟病。
　　但如果你知道了唐太宗李世民的死因，你一定会大吃一惊。因为，英明如唐太宗居然也和秦始皇、汉武帝、嘉靖等皇帝一样迷信修道，追求长生不老。
　　千古一帝唐太宗
　　李世民在位期间，唐朝的各个方面都得到了良好的建设和发展，创造了“贞观之治”的盛世，堪称千古一帝。
　　在农业上，李世民主张轻徭薄赋，与民休息，减轻百姓负担;在民族关系上，李世民坚持各民族互惠合作，友好往来。
　　在对外交往方面，李世民鼓励各国互相学习借鉴，还专门设鸿胪寺，负责处理唐朝与别国的交往事宜，又专门从国库拨款用于招待各国使臣。
　　在军事方面，李世民勤加练兵，选派良将作战，将屡次挑衅大唐边境的东突厥，打得服服帖帖，还征服了吐谷浑等地方政权，被西域各民族尊称为“天可汗”。
　　李世民还完善了三省六部制，大力发展科举制，重视唐朝的法治建设，并且始终坚持以民为本，施行仁政。
　　李世民经常亲自核查死刑犯人的案卷，还去监狱中看望死囚。曾经在与狱中的死刑犯，约定好回到监狱的日期后，让死刑犯全部回家和家人团聚。
　　有感于李世民的仁德，这些死刑犯全部在规定日期内回到了监狱，没有一人逃跑。李世民的仁政得到了百姓的普遍认可。
　　唐太宗的死因
　　唐太宗李世民是怎么死的呢?根据相关历史资料记载，李世民是死于暴疾，但未言明具体是何疾病。根据后世历史学家的研究，李世民的暴疾是由于服用了“长生仙丹”。
　　也就是说，英明一世的唐太宗，居然也在晚年相信了江湖术士所说的人可以长生不老的鬼话，吃下了方士所炼的“长生仙丹”。
　　李世民原本就有疾病，又因服下丹药，中了重金属之毒，才会病情恶化，于贞观二十三年(649年)的五月突然驾崩。大概是这个死因实在太蠢了，史学家都不好意思详细记录，只在史书中隐晦地写了几笔。
　　李世民所服仙丹，是印度僧人那罗迩娑婆寐所炼。那罗迩娑婆寐本是唐朝军队的俘虏，他对李世民声称自己已经有200岁，外表看上去显得年轻，是因为自己懂得长生不老之术，已经服下能让人不死的仙丹。
　　李世民听信了那罗迩娑婆寐的话，将他安置在宫中炼制丹药。当时，李世民接连遭遇太子李承乾、魏王李泰的谋逆，心情持续处于忧虑沉郁之中，加上原本就有的疾病，健康状况急剧恶化。
　　盲目地将那罗迩娑婆寐的丹药，当作了救命稻草，谁知服下丹药不到两个月，李世民就暴亡于含风殿。
　　李世民为何会信长生不老之术
　　李世民自小饱读诗书，尤爱史书，曾经多次批评过秦始皇、汉武帝追求长生不老的荒谬行径，还时时提醒自己要以史为镜，从历史兴亡中吸取教训。
　　对人的生死问题，李世民也提出过十分理智的看法，认为“生必有终，皆不能免”。为何晚年的李世民改变了自己长久以来的观念，转向追求长生不老了呢?
　　这与李世民的成长史有极大关系。李世民年少时就在军队中磨炼，李渊起兵反隋炀帝后，他带领秦叔宝、尉迟恭、程咬金等人攻城多地，战功显赫。
　　唐朝建立后，攻打刘武周、王世充、窦建德等地方割据势力的战役，均是在李世民的指挥下取得胜利。武德九年(626年)，李世民在玄武门发动政变，杀死李建成与李元吉，成为储君。之后，李渊退位，李世民登基。
　　在位期间，李世民任用魏征、房玄龄、杜如晦等贤能之臣，励精图治，兢兢业业。在他的治理下，唐朝的经济、政治、文化、法治、军事得到了全面发展，国力强盛，百姓安居乐业，生活富足。
　　李世民成为帝王的路走的过于辛苦，征战沙场为他带来了声望和军功，也给他带来了满身伤病。当政期间，李世民在政事的勤恳付出也损耗着他的健康。随着年纪渐大，李世民旧疾缠身，身体状况大不如前。
　　皇位的来之不易和唐朝贞观盛世的优秀治理成果，都使得李世民不甘心自己的人生如此短暂，匆忙间就要走向死亡。
　　但普通的汤药难以医治李世民伤病，李世民不信长生的思想逐渐松动，内心深处开始渴望长生之术的存在，最终让自己的时代提前结束。
　　
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
