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纯元皇后是流潋紫著名宫斗小说《后宫.甄嬛传》中的人物，是皇帝玄凌的嫡妻，是他的第一位皇后，同时也是他一生中唯一爱过和深爱的女人。　　纯元皇后，全名朱柔则，在电视剧中改为乌拉那拉柔则，小字“菀菀”，昵称“阿柔”。朱柔则在《甄嬛传》中是一个...
　　纯元皇后是流潋紫著名宫斗小说《后宫.甄嬛传》中的人物，是皇帝玄凌的嫡妻，是他的第一位皇后，同时也是他一生中唯一爱过和深爱的女人。
　　纯元皇后，全名朱柔则，在电视剧中改为乌拉那拉柔则，小字“菀菀”，昵称“阿柔”。朱柔则在《甄嬛传》中是一个完美无瑕，美若天仙的人物，是玄凌后宫所有女人的标杆。尽管在甄嬛入宫，故事开始之前，纯元皇后已经去世数年，但是他对整个后宫女人的影响，依然不可忽视。甚至于皇帝在宠信嫔妃的时候，都是照着纯元皇后的模样和性情去找的。
　　人物档案
　　姓名：朱柔则／乌拉那拉柔则（电视剧）
　　称号：玄凌嫡福晋→嫡出纯元皇后（追谥）
　　别名：阿柔、宛宛
　　国籍：大周乾元朝／清朝（电视剧）
　　民族：汉族／满族
　　出生地：大周朱府／电视乌拉那拉氏族封
　　逝世日期：乾元七年六月
　　丈夫：玄凌／雍正（电视剧）
　　子女：一子，无名早夭
　　母亲：陶夫人
　　姑母：太后朱成璧／乌雅成璧（电视剧）
　　异母庶妹：朱宜修／乌拉那拉宜修（电视剧）
　　性格：对下人宽、德泽后宫
　　代表之花：水仙
　　职业：嫡女→嫡福晋→嫡皇后→追谥嫡太后
　　追谥：纯元敦淑贵惠皇后
　　主要成就：惊鸿一舞动天下
　　纯元皇后在玄凌还是王爷的时候，与玄凌碰巧遇见，此后玄凌对她一见钟情，娶为嫡妻。那个时候，玄凌十三岁，纯元皇后十五岁，比玄凌大两岁。
　　早在纯元皇后之前，玄凌就已经娶了她的庶出妹妹朱宜修为嫡福晋。纯元皇后想来那个时候，对玄凌的确还是芳心暗许的，所以愿意嫁给自己的妹夫，并与他共度余生。
　　玄凌娶了纯元皇后之后，可以说是椒房独宠，让后院的所有女人都咬碎了牙后跟，其中就包括了她的妹妹朱宜修。
　　纯元皇后对人宽和有礼，身为嫡妻却从不为难后院中的女人。甚至于从不阴谋算计，对每一个人都真诚以待。玄凌喜欢纯元皇后的这种性子，但是同时无法忽视的是，纯元的性子并不适合在后院生存，更不适合皇宫。纯洁天真的她，应该找一个只爱她，并且弱水三千，只取她一瓢饮的丈夫。可惜的是，早在她之前，玄凌的后院已经有了太多的女人。
　　善良的纯元，最终还是牺牲了。尽管有玄凌的庇护，有玄凌独一无二的宠爱，但是却没能挡的住后宫争宠的斗争。最让人遗憾的是，她的死还是她妹妹朱宜修一手造成的。
　　纯元皇后怀孕的时候，玄凌害怕她被后院其他女人伤害。而之前朱宜修又在玄凌面前，一副为姐姐着想的好妹妹形象。所以玄凌让略懂医术的朱宜修照顾纯元皇后，却不知道这反而是害了纯元。
　　朱宜修在纯元服用芭蕉叶蒸的食物时候与桃仁（两者混合则伤胎）双管齐下，最终使得纯元皇后难产而亡，只留下一个瘦弱的皇子，而这个皇子最终也早夭去世。纯元去世于乾元七年，年仅二十岁。玄凌后来继承皇位，追封为皇后，封号“纯元敦淑贵惠皇后”。
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