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馆陶公主是汉景帝刘启唯一的亲姐姐，他们一母同胞，关系特别亲近。因为是窦漪房唯一的女儿，所以馆陶公主从小就是被宠着长大的，脾气性格都很骄傲。而栗姬则是汉景帝刘启第一个也是最喜欢的宠姬，她为刘启生了三子，且大儿子刘荣还曾被刘启亲自立为太子。...
　　馆陶公主是汉景帝刘启唯一的亲姐姐，他们一母同胞，关系特别亲近。因为是窦漪房唯一的女儿，所以馆陶公主从小就是被宠着长大的，脾气性格都很骄傲。而栗姬则是汉景帝刘启第一个也是最喜欢的宠姬，她为刘启生了三子，且大儿子刘荣还曾被刘启亲自立为太子。栗姬是馆陶公主的弟媳，但是这两个本该亲如一家的女人，最终却成为了仇人，而且是水火不相容的那一种！
　　刘启夹在宠妃和姐姐之间，恐怕是最难做人的那一个了，真苦！但是，这两个人都是被宠惯了的，一时之间，有人不顺着她们的意思做事，你觉着她们能放过这个人吗？
　　馆陶公主之所以和栗姬反目成仇，是因为她们儿女之间的一桩亲上加亲的亲事。公元前157年，汉文帝刘恒去世，太子刘启继承皇位，成为了汉景帝。公元前155年，薄太后去世，刘启所不喜的皇后薄氏失去靠山。公元前153年，刘启正式立栗姬长子刘荣为当朝太子，公元前151年，刘启的皇后薄氏被废，皇后之位空悬。
　　栗姬的儿子一朝成为这个国家既定的继承人，栗姬的身份地位也应该水涨船高。虽然刘启没有封栗姬为皇后，正如他当初也从未将栗姬提升为太子妃一样，但是栗姬的的确确是掌握着皇后的职权的。有了一个太子当儿子，多少人急急地赶来巴结栗姬。本来栗姬自刘启还是太子的时候，就已经是太子府的掌权人，深受刘启宠爱，她的脾气就很骄纵。现在的栗姬，可以说是更加地有恃无恐、眼高于顶。
　　馆陶公主虽是公主，但她也要为自己的将来考虑，权力这种东西，谁也不会嫌多的。眼看刘荣被立为了太子，馆陶公主便想要和栗姬联姻，就是希望栗姬的儿子刘荣能够娶自己的女儿陈阿娇。在馆陶公主看来，自己贵为当朝长公主，又是刘启的亲姐姐，向来都是备受宠爱的，哪里有人敢不答应她的请求？但是，她这次偏偏踢到了铁板。
　　栗姬见馆陶公主前来说亲，语气不是很尊敬她，还一副我女儿嫁给你儿子，你该感到高兴的样子，她心里就升起腾腾的怒火。其实，栗姬是很讨厌馆陶公主的。从前，馆陶公主为了讨好弟弟刘启，经常为他搜罗各色美人，然后再献给刘启。馆陶公主所献的女子，刘启就算是看在姐姐的面子上，也会宠幸一二的，更何况馆陶公主送来的都是容貌上乘的女子，刘启完全是欣然接受。可刘启是栗姬的丈夫，栗姬向来是刘启的专宠，如今馆陶公主所献女子一进宫就分走了栗姬的宠爱，你说栗姬该不该讨厌馆陶公主呢？
　　栗姬想也没想就拒绝了馆陶公主的求亲，还羞辱馆陶公主的女儿配不上自己的儿子。馆陶公主颜面扫地，先是被拒绝，后又被羞辱，她和栗姬的梁子是结定了！
　　栗姬和馆陶公主反目成仇，馆陶公主为了对付栗姬，想到的最好的办法就是把栗姬从高位拉下来。为了让自己的女儿成为一国之母，馆陶公主开始物色弟弟的其他的儿子。正好这个时候，有一个同样属意太子之位以及皇后之位的王娡，于是乎，这两人就联合起来，共同对付栗姬。
　　馆陶公主经常出入皇宫，只要一见到弟弟刘启，她就会说栗姬的坏话。见这招似乎效果不大，她开始污蔑栗姬用巫蛊之术陷害后妃。馆陶公主说：“我亲眼看到，栗姬和其他夫人一起聚会的时候，悄悄派人在夫人们的背后吐口水诅咒，这可是宫中禁用的巫蛊之术，是大罪！”馆陶公主所说的这种诅咒，实则叫做“祝唾其背”，是最简单的一种诅咒巫术。
　　除了陷害栗姬，馆陶公主还经常在刘启面前夸奖王娡的儿子刘彻。在刘启的众多儿子中，刘启最喜欢的就是刘彻了，更何况他母亲从前还有梦日入怀的祥瑞征兆，刘启就更宠刘彻了。
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