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杨淑妃是宋端宗的母亲，同时也是宋度宗的妃嫔，“二帝南迁”之时，因为是宋度宗的母亲，因此随之逃难。　　人物档案　　姓名：杨氏　　别称：杨淑妃、杨太后　　国家：中国　　民族：汉族　　所处朝代：南宋　　出生地：不详　　出生时间：不详　　去世时...
　　杨淑妃是宋端宗的母亲，同时也是宋度宗的妃嫔，“二帝南迁”之时，因为是宋度宗的母亲，因此随之逃难。
　　人物档案
　　姓名：杨氏
　　别称：杨淑妃、杨太后
　　国家：中国
　　民族：汉族
　　所处朝代：南宋
　　出生地：不详
　　出生时间：不详
　　去世时间：至元十六年（公元1279年）
　　丈夫：宋度宗
　　儿子：宋端宗
　　职业：后妃
　　职位：杨淑妃、皇太后
　　主要成就：宋端宗母亲，封为皇太后
　　杨氏刚刚选入宋度宗后宫的时候，就被封为美人，这个品级在刚进宫的一波里面算是很高的了。大胆猜测一下，史籍上没有提杨氏的出身，那么他之所以入宫就封美人，应该确实是“美”，长的漂亮，受宋度宗宠爱了。
　　咸淳三年，杨氏被封为淑妃，宋度宗恩宠越隆，推恩亲属幼节等三十四人进秩有差。杨淑妃为宋度宗生下宋端宗赵昰，赵昰与另一位年幼的皇子，在明末大臣的辅助下，又将濒临灭亡的南宋延续了几年。
　　南宋德祐二年，元军包围临安，南宋已经退无可退。就算死守临安城，但是元军大军压境，切断粮草水源，临安城被攻破也只是早晚的事情。在如此危难之时，被后世人大肆赞扬聪慧有谋略的谢太后谢道清，选择了屈辱投降。
　　谢道清选择投降，并不是害怕国破身死，而是选择创造机会。在谢太后率百官向元军投降的同时，一早就安排了忠臣义士护送当时年龄尚幼的两位皇子难南逃。谢太后虽然被押解北上，但是南宋却并没有灭亡。
　　临安城破之时，杨淑妃在国舅杨亮节护送下和赵昰、赵昺经温州逃到福州。忠勇大臣辅助赵昰登基，南下闽、粤继续抗战，最后在江门新会崖山建立行朝，史称“二王南迁”。赵昰登基之后为宋端宗，杨淑妃被尊为皇太后。
　　1278年赵昰因为惊惧去世，皇位传给异母弟弟赵昺，杨淑妃带领赵昺，在大臣们的支持下，继续艰难抗战。不过可惜的是，大势终不可违逆。
　　1279年，南宋军队被元军包围，元军切断水路粮草，南宋军队只能待在海上死守。弹尽粮绝，发动崖门战役。孱弱的南宋士兵对上好吃好喝，休养生息的元军，自然一败涂地。此战一败，南宋彻底失去希望。
　　丞相陆秀夫抱着赵昺投海自尽，杨淑妃在另一座船上听到这个消息后，悲痛道：“我艰关忍死者，正为赵氏祭祀尚有可望尔，今天命至此，夫复何言！”留下这么句话，杨淑妃也投海自尽，殉国而亡。
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