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杨德妃是定陶人氏，通过后宫选秀进入宋仁宗后宫，后来一路坐到修仪的位置。杨德妃一生比较平淡，是一个比较容易知足的人，因此虽然没有受宋仁宗过多宠爱，但仍然安安分分的度过了自己的一生。　　人物档案　　姓名：杨氏　　别称：杨德妃　　国家：中国　...
　　杨德妃是定陶人氏，通过后宫选秀进入宋仁宗后宫，后来一路坐到修仪的位置。杨德妃一生比较平淡，是一个比较容易知足的人，因此虽然没有受宋仁宗过多宠爱，但仍然安安分分的度过了自己的一生。
　　人物档案
　　姓名：杨氏
　　别称：杨德妃
　　国家：中国
　　民族：汉族
　　所处朝代：北宋
　　籍贯：定陶
　　出生日期：1023年
　　逝世日期：1032年
　　父亲：杨忠
　　祖父：杨贵
　　丈夫：宋仁宗
　　职业：后妃
　　上司：郭皇后、宋仁宗
　　职位变化：御侍→原武郡君→美人→婕妤→修媛→修仪→德妃
　　主要成就：宋仁宗后妃
　　杨德妃生于公元1019年，去世于公元1072年，定陶人氏。天圣年间，因为是章献太后姻亲后代的关系，杨氏被选为宋仁宗御侍，后来封为原武郡君，又进位美人。
　　杨氏生的端庄秀丽，为人机敏有才智。《宋史·卷二百四十二·列传第一》及杨贵妃：“妙音律，组紃、书艺一过目如素习”。
　　杨氏受宋仁宗宠信的时候，她的父亲杨忠为侍禁。看在她的面子上，宋仁宗有心想要奖励提拔杨忠，但是杨氏却婉言拒绝了。
　　杨氏对宋仁宗说：“外官应该凭借自己的能力，积累功勋，从而步步高升。如果今天臣妾的父亲，因为圣上您的恩泽得以高升，那么肯定会成为父亲被左右之人以私事请求拜见的祸端。”
　　杨氏的回答大大的取悦了宋仁宗，认为她是一个贤惠本分的女人，对她更是看重了几分，后来特地施恩命她迁往肃仪殿居住。
　　虽然想给杨氏父亲加官进爵的想法，被杨氏婉言拒绝了。但是宋仁宗还是想要奖励杨氏，于是特定下命，追赠杨氏去世的祖父贵州刺史一职，并且加官给杨氏亲族叔弟五人，杨氏家族稍稍壮大。
　　杨氏与郭皇后互相看不起对方，两人都不对付，后来郭皇后被废，杨氏也被遣出。不久之后被召回，先后被封为婕妤、修媛、修仪。
　　杨氏在宋仁宗一朝只坐到修仪的位置，德妃的位分，是在宋仁宗熙宁五年去世之时，被宋神宗追赠的。杨氏一生享年五十四岁，虽平淡无奇，但也安平清乐。
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
