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周贵妃是宋仁宗的后妃，开封人，出身不高。与其他出身将相世家的贵妃相比，周氏十分普通，四岁的时候进入皇宫，见惯后宫沉浮。　　人物档案　　姓名：周氏　　别名：周贵妃　　谥号：昭淑贵妃　　国家：中国　　民族：汉族　　所处时代：北宋　　出生地：...
　　周贵妃是宋仁宗的后妃，开封人，出身不高。与其他出身将相世家的贵妃相比，周氏十分普通，四岁的时候进入皇宫，见惯后宫沉浮。
　　人物档案
　　姓名：周氏
　　别名：周贵妃
　　谥号：昭淑贵妃
　　国家：中国
　　民族：汉族
　　所处时代：北宋
　　出生地：开封
　　养母：温成皇后
　　丈夫：宋仁宗
　　职业：后妃
　　上司：温成皇后、宋仁宗
　　晋升：女侍→安定郡君→美人→婕妤→婉容→德妃→淑妃→贵妃
　　出生时间：北宋乾兴元年（公元1022年）
　　去世时间：北宋政和四年（公元1114年）
　　主要成就：宋仁宗妃子，位置贵妃
　　周氏是开封人氏，四岁的时候，跟着自己的姑母一起进了宫。当然那个时候不是做皇帝的妃子，而只是一个小小的女侍。随着时间的推移，周氏被分配到了当时正受宠的张贵妃的宫里，张贵妃也就是后来的温成皇后。
　　周氏是一个十分聪明机灵的姑娘，服侍的张贵妃十分舒服，又觉得自己与周氏有那么一丝缘分，于是周氏就被年纪比她还要小的张贵妃认作养女，封为安定郡君。个人认为，张贵妃之所以收周氏做养女，也许是看见周氏对她比较忠心，因此专门留下来作为她笼络宋仁宗的工具的。毕竟收一个年纪比自己还大的人作养女，还是有些奇异的。
　　周氏被封为安定郡君之后，得以由机会服侍宋仁宗。周氏后来为宋仁宗生了燕国舒国大长公主等两位公主，两位公主后来分别下嫁钱景臻、郭献卿。周氏被封为美人，后进婕妤，再进婉容，并在公主下嫁之后进位贤妃。
　　宋仁宗去世之后，周氏每日只吃一顿简陋的饭食，自己专门开辟了一间小屋子独处，整日的诵读佛书。如果困了就假寐休息，等醒过来又继续读诵。这以后的四十年中，周氏一直过着如此清贫安乐，潜心礼佛的日子。
　　周氏一直活到宋徽宗时期，历经五朝，逐渐被加封为德妃，淑妃，贵妃。后来燕国舒国大长公主先周氏去世，在女儿去世之后，周氏得宋徽宗特批。允许她离开后宫，在宫外自己修建宅院与亲友往来。
　　也许是她潜心礼佛，安与宁静，没有大起大落的打击，得以长寿而终。周贵妃一直活到了九十三岁才去世，谥号“昭淑”。
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