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刘娥是宋朝第一个临朝称制的女主，常与吕后、武则天并称，后世称其有吕武之才，无吕武之恶。接下来小编带你详细了解历史真相，一起看看吧!　　两宋时期，出现过多位垂帘听政的太后，她们有的因为国家局势危急，临时上位过渡，如宋高宗时期两度垂帘的孟太...
　　刘娥是宋朝第一个临朝称制的女主，常与吕后、武则天并称，后世称其有吕武之才，无吕武之恶。接下来小编带你详细了解历史真相，一起看看吧!
　　两宋时期，出现过多位垂帘听政的太后，她们有的因为国家局势危急，临时上位过渡，如宋高宗时期两度垂帘的孟太后。有的是因为新君年幼，需要太后临时辅政，等待皇帝成年后亲政。在这些垂帘太后中，出现过一位权势类比武则天的强势皇太后，她就是宋真宗的第三位妻子，历史上的章献明肃皇后刘娥。
　　刘娥和武则天一样，在宋真宗还活着时，就帮助他处理国政，宋真宗晚年的行为有些癫狂，头脑不清，于是刘娥逐渐把朝政大权移到自己手上，而且她有足够的能力处理国事。《宋史·列传第一·后妃》：
　　后性警悟，晓书史，闻朝廷事，能记其本末。真宗退朝，阅天下封奏，多至中夜，后皆预闻。宫围事有问，辄傅引故实以对。天禧四年，帝久疾居宫中，事多决于后。
　　宋真宗驾崩时，继位的宋仁宗还未成年，因此刘娥受宋真宗遗诏辅政。《宋史·列传第一·后妃》：
　　真宗崩，遗诏尊后为皇太后，军国重事，权取处分。
　　有能力、有名分、有权力，刘娥这个皇太后想不强势都不行。而且刘娥也有野心，她想学武则天，可宋朝的士大夫和唐朝的世家们是不同的，宋朝的士大夫们在皇权归属这个问题上几乎是一致的团结，刘娥多次试探，都被士大夫之首的宰相们给顶了回去，甚至直言相告，让刘娥别学武则天。士大夫们是轮番上阵阻止刘娥迸发出更大的野心，其中有三个人算是当时的典型人物：
　　“三元及第”的宰相王曾
　　王曾这位北宋名相是个超级学霸，科考时是连中三元的状元，属于宋真宗亲手提拔的天子门生。他从宋真宗驾崩后就开始阻止刘娥的野心，防止皇权名义上的转移，在草拟宋真宗遗诏时，坚持皇太后是临时处理国事。《宋史·列传第六十九》：
　　帝崩，曾奉命入殿庐草遗诏：“以明肃皇后辅立皇太子，权听断军国大事。”丁谓入，去“权”字。曾曰：“皇帝冲年，太后临朝，斯已国家否运。称‘权’，犹足示后。且增减制书有法，表则之地，先欲乱之邪?”遂不敢去。
　　国家制度是不能轻易改变的，制度一经打破，后面就习以为常了，武则天就是从皇后到天后再到皇帝，一步步让臣民习惯的，刘娥也希望如此，但王曾就多次阻止刘娥越制。《宋史·列传第六十九》：
　　始，太后受册，将御大安殿，曾执以为不可，及长宁节上寿，止共张便殿。太后左右姻家稍通请谒，曾多所裁抑，太后滋不悦。会玉清昭应宫灾，乃出知青州。
　　有这么个反对派天天盯着，刘娥也很恼火，于是找了机会就赶紧的将王晨贬出汴京，去了地方为官。后人评价王曾在刘娥执政期间的表现时赞叹道：
　　章献拥幼君制天下，时大臣怙权，乘之以逞。曾毅然奋忠，临大节而不可夺。卒使帝室尊荣，祸乱不作，可谓社稷之臣矣。
　　宋仁宗对王曾是感激的，因此王曾死后的谥号是“文正”。
　　性格刚直的“鱼头参政” 鲁宗道
　　鲁宗道因为性格刚直被称为“鱼头参政”，大概是形容他的骨头和鱼骨头一样硬。他是刘娥任命的宰相，刘娥以为鲁宗道是自己人，所以有什么疑惑都是直接询问他，但鲁宗道严守皇权属于赵氏这条底线，坚决不让步，也多次反对刘娥的越制行为。《宋史·列传第四十五》：
　　章献太后临朝，问宗道曰：“唐武后何如主?”对曰：“唐之罪人也，几危社稷。”后默然。
　　时有请立刘氏七庙者，太后问辅臣，众不敢对。宗道不可，曰：“若立刘氏七庙，如嗣君何?”
　　帝、太后将同幸慈孝寺，欲以大安辇先帝行，宗道曰：“夫死从子，妇人之道也。”太后遽命辇后乘舆。
　　刘娥在鲁宗道这种不断的警告和规劝下，始终不敢真的走上模仿武则天的那一步，不过鲁宗道比刘娥先死，大概是因为鲁宗道多次违背刘娥的心意，刘娥对他也很不满，鲁宗道死后，只给他追赠了一个兵部尚书，谥号也是比较低级的“肃简”。
　　士大夫的标杆、道德完人范仲淹
　　范仲淹在刘娥时期的官职并不大，年龄、资历都属于小字辈，天圣七年(公元1029年)，范仲淹任职秘阁校理，也就是个图书管理员。别看他官不大，但他的胆子不小，当时宋仁宗已经十九岁了，在古代已经是属于成年人级别的，他借宋仁宗要率领百官给刘娥拜寿的事情，认为这个是越制的，因此直接上书反对。
　　紧跟着范仲淹又上书要求刘娥归政给皇帝。这个态度的明确表达是很不容易的，包括王曾、鲁宗道在内的宰相们也仅仅只是防止刘娥越制，却没有谁敢直接去要求刘娥归政。《宋史·卷三百一十四》：
　　天圣七年，章献太后将以冬至受朝，天子率百官上寿。仲淹极言之，且曰：“奉亲于内，自有家人礼，顾与百官同列，南面而朝之，不可为后世法。”且上疏请太后还政，不报。
　　这个不报是当时理政的宰相们看到范仲淹的上书后，担心他出事，因为这个是触犯到刘娥的最核心利益了，如果让刘娥看到这份上书，即使宋朝有不杀士大夫的规矩，范仲淹估计也要脱层皮。于是宰相们(当时的首相是吕夷简)帮他给压了下来。
　　范仲淹上书后，看见没动静，也判断出大致是什么原因，于是赶紧的要求外放，出去躲避风头去了。范仲淹的上书虽然没有直接递给刘娥，但她一定也会收到风声，连范仲淹这么个芝麻大小的官都敢给她脸色看，对刘娥的打击还是很大的，至少让她知道，想做武则天那是万万不行。
　　其实，没有这些士大夫们集体的警告和反对，刘娥也做不成武则天，她和武则天相比，有好多不足之处。
　　第一，刘娥没亲族，很孤立
　　刘娥是个孤女，入宫后，她名义上的亲族是前夫一家子，当时是宋真宗同意，刘娥认前夫龚美(认亲后改名为刘美)为兄。没有直系的亲族能提拔入朝为官，这个是刘娥最大的短板，意味着她没有嫡系部下帮她争，帮她剿除政敌。武则天当时可是提拔了大量的武氏族人入朝和她并肩作战。
　　第二：刘娥没亲儿子，身后事不好办
　　刘娥不单单没亲族，连儿子都没有生一个，并且宋仁宗非她亲生子的消息在当时很多人都知道，遮掩都没法遮掩，无非是等到合适的时候公布出来。亲族没，儿子也没，即便成为武则天又能如何?没有后人继承大业，武则天可是为唐高宗生了四个儿子，延续武周也好，换回大唐也好，大把的继承人在等，不用担心身后事。
　　第三：刘娥受制于宋朝的制度，心狠不下来
　　武则天当时是杀了多少人才坐上那个位置?血流滚滚啊，刘娥执政时期，即便多有反对者，可刘娥一个都没杀，严格的按照宋朝祖制，仅仅是外放贬官，心不狠，如何能学武则天?
　　第四：士大夫和皇族共天下，他们也需要稳定
　　宋朝的士大夫们很牛，团结起来和皇帝是平起平坐的，甚至还略占上风。他们可以不在乎谁主政，但并不代表他们愿意换皇帝，他们也需要稳定，政权频繁变更对士大夫们来说是不可接受的，并且全天下的士大夫们在这一点上利益是相同的，王曾、鲁宗道、范仲淹仅仅是其中的代表而已。
　　武则天当时是用世家对付世家，即拉拢山东士族和江南士族对抗关陇贵族，刘娥面对的却是浑然一体的士大夫群体，想找到支持者实在是很难。
　　因此，即便没有王曾、鲁宗道、范仲淹的直接警告和上书，刘娥也没有机会在宋朝成为武则天，社会背景不同，执政的团体不同，刘娥能做的大概也就只有偶尔穿着皇帝的服饰拜拜赵氏或刘氏祖庙了。
　　公元1033年，刘娥病故，宋仁宗走上前台开始亲政。《宋史》对于刘娥是褒扬的，即便她多次流露出向武则天同志学习的意思，但能青史留好名就是她最大的成绩了。
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