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汉家存大业，五陵起秋风《史记》乃中国历史上第一部纪传体通史，按一般体例来说，皇帝是在本纪中，但是，细看也不尽然，项羽有本纪，吕后有本纪，而正宗的汉惠帝刘盈却是什么也木有，可能在司马公眼中，项羽和吕后虽无帝皇之名却有其实，而这刘盈当然是有其名...
汉家存大业，五陵起秋风
《史记》乃中国历史上第一部纪传体通史，按一般体例来说，皇帝是在本纪中，但是，细看也不尽然，项羽有本纪，吕后有本纪，而正宗的汉惠帝刘盈却是什么也木有，可能在司马公眼中，项羽和吕后虽无帝皇之名却有其实，而这刘盈当然是有其名而无其实了。
刘盈在历史上是个被忽视的人物，他的事迹散见于《高祖本纪》和《吕太后本纪》中，作为大汉王朝第二任皇帝，他对汉家王朝的稳固是起很大作用的，由此也被班固赞为“宽仁之主”但历史对他显然是不公的，他是一个悲情人物，一生充满着苦难，然而他却能以一颗宽仁之心处世，这点是很不容易的。
从零星的记载中我们可以看出，刘盈是一个好人，一个贤人，但是却难当一个好皇帝之称，他的悲剧是命运的悲剧。他的一生是傀儡的一生，是不幸的一生，是毫无存在感的一生。难怪司马公也感叹道：“人能宏道，无如命何？”
汉惠帝刘盈，汉高祖刘邦与吕后之子，西汉第二位皇帝。十六岁时便继承皇位。在位仅仅七年就去世了，年仅二十三岁，谥号孝惠皇帝，葬于安陵。
刘盈其实并不是刘邦的第一个儿子，他上面应该还有个兄长叫刘肥，只是刘肥不是吕后所生，是刘邦当年在泗水村中当治保主任时，同一个姓曹的寡妇鬼混时所生。所以，刘盈作为嫡长子才得以继位。
这刘盈实在是个悲催之人，当年那刘邦成天跑得没个身影时，他同姐姐鲁元公主跟着母亲在乡间吃了多少苦。及至老爸同项羽争天下时，为了让逃命的车跑的更快一点，数次把刘盈和他的姐姐鲁元公主从车上扔下来。要不是夏侯婴不忍，我们当时五岁的刘盈小朋友早就没有然后了。
好不容易熬到老爸当了皇帝，作为嫡子，他成为当仁不让的皇太子，按说这世界是“解放区的天是明朗的天”。可是，他那老爸却看不起他，嫌他太柔弱，没有继承到老爸那股流氓匪气，怕他镇不住这大汉江山，几次想要更换太子，立戚夫人的儿子如意为太子。要不是拜他有个凶悍的母亲吕后以及众大臣的反对，加上张良请来“商山四皓”这样的世外高人相助。这刘太子怕早就一边喝茶晒太阳去了。
又熬到那老流氓终于翘辫子了，他登上了那至尊宝座，本以为可以有所作为了，刘盈的眼前似乎是一片地春光明媚，但是他想得太过美好了，上有母亲专权，下有一堆地功臣在朝肘掣，满满地无奈。
刘盈一直生活在母亲强权的阴影下，刘邦死后，朝堂上的吕后更加在跋扈，她先是违反刘邦“非刘氏而王，天下共击之”的告诫，大肆封吕家子弟，娘家吕氏家族成员全部加官晋爵，其中竟有十几人为王为侯，一时鸡犬升天。而刘邦的龙子龙孙反倒是夹着尾巴做人。反观那时的开国元勋们不是以事不关已之态，忙着抓住青春的尾巴享受人生，就是一味地隐忍，这刘盈满眼望去，几无一人能帮他说一句话，可以说这时作为皇帝的他是最为孤独的。
他也想对前朝旧制作些改革，但母后的一个冷眼就让他不寒而栗；他去找朝臣商量，那丞相曹参还对我们现在的刘盈皇帝不很礼貌地说：“陛下只需拱手，臣等各安其事”。就是说，你就老老实实地呆在后宫，其它的事，不是你操心滴。
刘邦在世时，一直想立受宠的戚夫人之子刘如意为太子，刘邦死后，这戚夫人自是吕后重点“照顾”对象，而对这如意当然也是要除之而后快的。
但善良的刘盈却对母亲的做法持强烈反对之态度，他处处保护着这个同父异母，对他有潜在威胁的弟弟，不让他离其左右，所以在吕后一时也找不到机会下手。
百密一疏，刘如意最终还是被吕后给毒死了，当刘盈抱着弟弟冰冷的身体时大哭时，他实际上已经知道，以他的能力和影响，已是无法改变周围的点滴之事了，他只能在母亲的淫威下，做一只乖乖的小绵羊来度日了。
然而，让他最后崩溃的是当他看见被母亲弄成“人彘”的戚夫人时，神经彻底失常，回宫之后便生了一场大病，一年多后才能下床。自此以后，他便借酒浇愁，纵情声色，谁知自己身体底子又不好，年纪轻轻地便驾鹤西去了。
我始终不明白这吕后是怎么想的，对刘盈看“人彘”一事，司马迁在《史记》中有很详细地描述，可以说，这是吕后一手操纵和安排的，难道她就是想让儿子吓得变傻吗？不懂。她得到的是儿子通过他人传的话如下：
“人彘这件事，不是人能干出来的，简直就是禽兽不如！怎么说戚夫人也跟了先帝那么些年，她的下场落得如此凄惨，让先帝的在天之灵也不会安心。我身为一国之君，却有一个如此丧心病狂的母后，简直没有脸面再继续治理天下了。以后有什么事不要告诉我，你自己看着办吧！”
吕后做的更为奇葩的事，莫过于给刘盈找皇后了，那么多好女子不找，偏偏将自己的外孙女，鲁元公主的女儿嫁给儿子，也就是舅舅找亲外甥女，我真不知道这亲上加亲还能这样加的。
作为汉朝最大的外戚集团，吕后的心情可以理解，在权力面前，婚姻已经成为赤裸裸的交易工具，和个人幸福无关。当年仅十二岁张嫣就作为皇后嫁给了亲舅舅后，这场人伦悲剧便不可避免地发生了。同在一个屋檐下的两个人，却自此成为离得最近的陌路人。
汉惠帝刘盈24岁辞世，外甥女兼妻子的张嫣此时才15岁，第二年，张嫣的母亲鲁元公主也去世了。十年后，吕后去世，陈平等诛杀诸吕，唯独面对这位苦命的张嫣，众人没下得去手，而是网开一面。让其在大汉未央宫后一处极为幽静的院落，安度余生。
17年后，张嫣如寒风中的最后一片叶子飘落了，当宫女们为她净身时发现她还是处女身，这消息举国上下传开，臣民们怜惜她的不幸，怀念她的贞洁，民众间自发地为张嫣立庙，尊为花神，定时祭祀，这就是民间花神庙的来历。
纵观刘盈的一生，他性格懦弱，面对母亲的残忍狠毒，逆来顺受，精神受到严重摧残，他在吕后的强权下也是苦不堪言，只能放任自我，享乐后宫，但无奈身体不行，疾病不断，结果盛年而殁，结束了他完全没有存在感的一生，实在令人惋惜。
班固评价说：“孝惠内修亲亲，外礼宰相，优宠齐悼、赵隐，恩敬笃矣。闻叔孙通之谏则惧然，纳曹相国之对而心说，可谓宽仁之主。曹吕太后亏损至德，悲夫！”
看来史家对汉惠帝还是充满了理解，刚建立不久的汉帝国，不是他能够驾驭的，特别是他心地过于善良，对功臣满朝，诸王多变的复杂局势，刘盈是没有能力来控制的，所以，吕后的专权从这个角度来说，还是有其合理性和必然性的吧。
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