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宋光宗，名赵惇，是南宋时期的一位皇帝。然而，他的统治期被誉为南宋史上最为不幸的时期之一。那么，为什么说宋光宗是当时南宋史上非常不幸的一位皇帝呢?　　首先，宋光宗的统治期间，南宋面临着严重的外部威胁。北方的金国不断侵扰南宋，使得南宋的国土...
　　宋光宗，名赵惇，是南宋时期的一位皇帝。然而，他的统治期被誉为南宋史上最为不幸的时期之一。那么，为什么说宋光宗是当时南宋史上非常不幸的一位皇帝呢?
　　首先，宋光宗的统治期间，南宋面临着严重的外部威胁。北方的金国不断侵扰南宋，使得南宋的国土日益缩小。而宋光宗对此却无能为力，只能眼睁睁看着自己的国家被侵略。
　　其次，宋光宗的统治期间，南宋内部也出现了严重的问题。他的宰相秦桧专权，导致政治腐败，百姓疾苦。而宋光宗对此也束手无策，只能任由秦桧操纵朝政。
　　再次，宋光宗本人的性格也是他不幸的原因之一。他性格懦弱，没有决断力，对于国家的大事往往犹豫不决，无法做出正确的决策。这使得他无法有效地应对内外部的威胁，进一步加剧了南宋的危机。
　　最后，宋光宗在位的时间也非常短暂。他在位仅一年多就因病去世，这使得他没有足够的时间来改变南宋的困境。
　　总的来说，宋光宗是南宋史上非常不幸的一位皇帝，他的统治期间，南宋面临着严重的内外部威胁，而他本身的性格和在位时间的短暂，使得他无法有效地应对这些威胁，进一步加剧了南宋的危机。
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