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在中国近代史上，慈禧太后无疑是一个极具争议的人物。她作为晚清政府的实际掌权者，对国家的命运产生了深远的影响。然而，关于她的私生活和养生之道，民间流传着许多未经证实的说法，其中最为引人注目的莫过于她与宫外男子宣淫生子以及坚持喝母乳的传闻。...
　　在中国近代史上，慈禧太后无疑是一个极具争议的人物。她作为晚清政府的实际掌权者，对国家的命运产生了深远的影响。然而，关于她的私生活和养生之道，民间流传着许多未经证实的说法，其中最为引人注目的莫过于她与宫外男子宣淫生子以及坚持喝母乳的传闻。
　　一、慈禧与宫外男子宣淫生子的传闻
　　据传，慈禧太后在入宫前曾与一位名叫荣禄的商人有过私情。荣禄不仅救了慈禧免于被恶少强奸，还与她保持了长期的暧昧关系。慈禧入宫后，荣禄也因其关系得到了重用。甚至在慈禧守寡多年后，两人的关系依然密切。有传闻称，慈禧在46岁那年突然小产，孩子的父亲便是荣禄。这一说法在民间流传甚广，但并未得到正史的证实。
　　据溥仪的回忆录记载，慈禧小产的时间与荣禄得宠的时间相吻合，这进一步加深了人们对这一传闻的猜测。然而，需要注意的是，这些传闻大多来源于野史和民间传说，其真实性无从考证。慈禧作为晚清政府的最高决策者，她的私生活被严格保密，因此这些传闻可能只是人们根据一些蛛丝马迹进行的猜测和推测。
　　二、慈禧坚持喝母乳的养生之道
　　与宫外男子宣淫生子的传闻相比，慈禧坚持喝母乳的养生之道则有着更多的史料支持。据记载，慈禧太后非常注重养生，她相信喝人乳可以养颜美容、保持青春。因此，她每天都会饮用母乳，甚至在逃往陕西的落魄时期也不例外。
　　为了确保母乳的质量和供应，慈禧太后对乳娘的挑选极为严格。她要求乳娘必须是身家清白、容貌端庄的旗丁之妻，且每隔几个月就要换一批，以保证乳汁的鲜美。乳娘们在为慈禧服务前，需要提前三天净身，并在吸乳当日穿上特制的大红上衣，跪在慈禧床前供其吸吮。这种养生方式在当时的清朝贵族中并不罕见，但慈禧无疑是其中最为出名的。
　　然而，慈禧坚持喝母乳的养生之道也引发了不少争议。有人认为这是她对权力的极致追求和对奢华生活的极度享受；也有人认为这只是她个人的一种养生方式，无需过多解读。无论如何，这一行为都成为了慈禧太后身上一个不可忽视的标签。
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