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在东晋风云变幻的历史舞台上，谢安以其超凡的智慧、从容的气度与卓越的才能，书写了一段传奇人生。他既是隐居东山的名士，又是力挽狂澜的宰相，其故事如同一幅波澜壮阔的画卷，在历史长河中熠熠生辉。　　东山隐逸：名士风流的典范　　谢安出身于东晋顶级...
　　在东晋风云变幻的历史舞台上，谢安以其超凡的智慧、从容的气度与卓越的才能，书写了一段传奇人生。他既是隐居东山的名士，又是力挽狂澜的宰相，其故事如同一幅波澜壮阔的画卷，在历史长河中熠熠生辉。
　　东山隐逸：名士风流的典范
　　谢安出身于东晋顶级门阀“陈郡谢氏”，家族人才辈出，文化底蕴深厚。他自幼聪慧过人，四岁时便得到名士桓彝的赞赏，称其“风神秀彻，后当不减王东海（王导）”。然而，谢安并不热衷于仕途，尽管朝廷多次征召，他皆以病为由推辞，毅然选择隐居会稽东山。
　　在东山，谢安与王羲之、许询、支道林等名士名僧频繁交游。他们出则渔弋山水，入则吟咏属文，挟妓乐优游山林，过着闲适自在的生活。谢安还曾与孙绰、王羲之等人出海游玩，途中遭遇暴风雨，众人惊慌失措，唯有他镇定自若，劝众人冷静思考对策，最终安全归来。这段隐居时光，谢安尽情享受山水之乐，与友人谈诗论道，留下了许多脍炙人口的佳话，成为后世文人隐逸的典范，“东山高卧”一词也因此流传千古。
　　东山再起：临危受命挽狂澜
　　谢安的弟弟谢万北伐失败被废，谢氏家族在朝中的政治地位岌岌可危。为了家族的兴衰，年逾四十的谢安不得不放弃隐居生活，应征西大将军桓温之邀，出任其帐下司马，由此开启了“东山再起”的传奇历程。
　　桓温权倾朝野，野心勃勃，多次觊觎帝位。简文帝逝后，桓温率重兵入京，企图篡位。谢安与王坦之奉命前往新亭迎接，王坦之吓得汗流浃背，连手板都拿倒了，而谢安却从容就座，神色坦然地质问桓温：“我听说诸侯有道，守卫在四邻，明公何须在壁后藏人？”桓温被他的胆识和气度所折服，最终撤去伏兵，谢安成功化解了这场“鸿门宴”危机，保全了晋室的江山。
　　桓温死后，谢安与王彪之等共同辅政。他主张“清静无为”，减轻赋税，稳定社会，使东晋迎来“太元之治”的短暂繁荣。同时，他积极调和士族关系，争取到镇守荆州的桓冲的合作，实现了“荆扬相衡”的政治格局，为东晋的稳定和发展奠定了坚实基础。
　　淝水之战：以少胜多的军事奇迹
　　太元八年（383 年），前秦苻坚率领号称百万的大军南下，意图吞灭东晋，统一天下。面对如此严峻的形势，建康城内人心惶惶，朝野震恐。谢安却临危不惧，以征讨大都督的身份负责军事，精心部署战略。
　　他任命弟弟谢石为元帅、侄子谢玄为前锋，自己坐镇建康，表面悠闲下棋，实则运筹帷幄。在决战前夕，谢安带着家人和朋友到离建康城 10 公里的东山“围棋睹墅”，以此安定民心。当谢玄临走前向他请示作战方案时，他神情泰然地回答：“朝廷已另有安排。”随后默默不语，尽显沉稳自信。
　　淝水之战中，谢安采纳朱序（原晋将）的建议，诱秦军后撤时突袭，使敌自乱阵脚。晋军七万精锐奋勇杀敌，大败前秦十五万大军，并阵斩苻融。苻坚本人也差点做了刀下鬼，前秦军队溃不成军，“风声鹤唳，草木皆兵”。当捷报传来时，谢安正在与客人下棋，他看完捷报不露声色，随手放在床上，照样下棋。客人询问战况，他淡淡地说：“小儿辈已破贼。”待客人走后，他才抑制不住内心的喜悦，因激动而折断木屐齿。
　　淝水之战是我国历史上著名的以少胜多的战例，它不仅保卫了东晋的领土安全，使晋室得以存续，还奠定了南北朝对峙的格局，为东晋赢得了几十年的安静和平。
　　功成身退：雅量与智慧的终章
　　淝水之战后，谢安威望过高，遭到了晋孝武帝的猜忌。为了避免功高震主带来的灾祸，谢安主动请求出镇广陵。在广陵，他疏浚苏北运河，筑埭蓄水利航，造福一方百姓，百姓将他比作召伯，此地也因此得名邵伯镇。
　　然而，长期的劳累和忧虑使谢安身体每况愈下。太元十年（385 年），他病逝于建康，享年六十六岁。晋孝武帝追赠他为太傅、庐陵郡公，谥号“文靖”。后世多将他与王导并提，认为二人“相望于数十年间，其端静宽简，弥缝辅赞，如出一人”，“江左百年之业实赖焉”。王俭称其为“江左风流宰相”，张舜徽赞其为“中国历史上有雅量有胆识的大政治家”。
　　谢安的一生，是充满传奇色彩的一生。他以隐士之姿入世，以宰相之才治国，以儒将之风御敌，以名士之雅处世。他的故事，不仅展现了个人卓越的智慧和才能，更体现了在乱世中坚守道义、顾全大局的高尚品格。他的雅量与胆识，如同璀璨的星辰，照亮了东晋的历史天空，也为后世留下了宝贵的精神财富。
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