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杜鸿渐（709—769年），字之巽，濮州濮阳（今河南濮阳）人，唐朝中期宰相、散文家、医学家，其生平跨越玄宗、肃宗、代宗三朝，以迎立肃宗、平定蜀乱、推动佛教发展等事件，在唐代政治史上留下深刻印记。　　科举入仕：从地方判官到中枢重臣　　杜鸿...
　　杜鸿渐（709—769年），字之巽，濮州濮阳（今河南濮阳）人，唐朝中期宰相、散文家、医学家，其生平跨越玄宗、肃宗、代宗三朝，以迎立肃宗、平定蜀乱、推动佛教发展等事件，在唐代政治史上留下深刻印记。
　　科举入仕：从地方判官到中枢重臣
　　杜鸿渐出身濮阳杜氏，祖父杜慎行曾任益州长史，父亲杜鹏举官至安州刺史，叔父杜暹为玄宗朝宰相。他自幼聪慧好学，开元二十二年（734年）进士及第，初授延王府参军，后任大理司直。天宝末年，因朔方节度使安思顺赏识，被聘为朔方节度判官兼支度副使，掌管军需物资调配。这一经历为他日后参与平叛、统筹军务奠定了基础。
　　安史之乱爆发后，杜鸿渐的政治生涯迎来转折。至德元年（756年），唐玄宗西逃入蜀，皇太子李亨（肃宗）北上平凉，局势危急。杜鸿渐与朔方僚属魏少游、崔漪等人密谋，认为“朔方天下劲兵，灵州用武之处”，力劝肃宗前往灵武（今宁夏灵武）整军备战。他连夜草拟奏疏，详陈朔方军力、物资储备及战略优势，并派李涵携奏疏赴平凉觐见肃宗。肃宗大悦，采纳其策，杜鸿渐因功被拜为兵部郎中、知中书舍人事，成为肃宗近臣。
　　迎立肃宗：稳定唐室的关键推手
　　杜鸿渐在灵武迎立肃宗的过程中，展现了卓越的政治智慧。他不仅主导了肃宗即位的礼仪筹备，还参与制定君臣朝见之制，援引旧仪规范程序，确保即位仪式庄重合法。至德二年（757年），他兼任御史大夫，出任河西节度使、凉州都督，后因两京收复，转任荆南节度使。在荆南任上，他因襄州大将康楚元、张嘉延叛乱，一度弃城而遁，暴露出军事才能的短板，但很快通过议定泰、建二陵制度（唐玄宗、肃宗陵寝）重获信任，封卫国公，入朝任尚书右丞、太常卿，充礼仪使。
　　平定蜀乱：妥协与权谋的双重选择
　　广德二年（764年），杜鸿渐以兵部侍郎同中书门下平章事（宰相）身份，兼任成都尹、山南西道剑南东川副元帅，赴蜀镇抚崔旰之乱。崔旰原为剑南西川兵马使，杀节度使郭英乂后据守成都，与邛州柏贞节、泸州杨子琳等将领混战，西蜀大乱。杜鸿渐至蜀后，因“心无远图，志气怯懦”，畏惧崔旰兵势，非但未加问罪，反而以礼相待，甚至将剑南节度使职让于崔旰，仅表奏朝廷任命其为西川行军司马。此举虽被时人讥为“畏肝雄悍”，但客观上避免了蜀地进一步动荡，为代宗接受崔旰归附、稳定西南局势争取了时间。
　　佛教信仰：晚年归隐的精神寄托
　　杜鸿渐晚年深陷佛教信仰，其行为颇具争议。他“酷好浮图道，不喜军戎”，在私邸长兴里广建华靡馆宇，常与宾僚宴集，赋诗言志：“常愿追禅理，安能挹化源。”朝士多属和之，形成一股崇佛风气。大历四年（769年），他病重辞宰相职，临终前令僧剃顶发，遗命儿子依胡法塔葬，不堆土植树，冀图“类缁流”（僧人）。此举被物议哂笑，认为其“堂堂宰相，行为悖于常理”，却也折射出安史之乱后士大夫阶层对精神归宿的迷茫。
　　历史评价：功过交织的复杂图景
　　杜鸿渐的历史评价呈现两极分化。支持者认为他迎立肃宗、稳定唐室，是“卫社之功”的典范；在蜀地妥协崔旰，避免了“剧贼”滋生，体现了务实政治智慧。批评者则指责他“志气怯懦”，镇蜀时“事佛徼福，朋势取容”，晚年行为“非君子之道”。然而，若置于安史之乱后唐王朝由盛转衰的大背景下，杜鸿渐的妥协与退让，何尝不是对中央权威式微、地方割据加剧的无奈适应？
　　文学与医学成就：被政治光环掩盖的才华
　　除政治生涯外，杜鸿渐在文学与医学领域亦有建树。他著有《乞解职表》《请定配享奏》《百家岩寺碑》等文章，文风质朴，史料价值颇高。更鲜为人知的是，他早年与崔沔同师从医家萧亮，尽得师传，成为一代名医。这一跨界身份，在唐代士大夫阶层中并不罕见，却为其人生增添了一抹独特色彩。
　　杜鸿渐的一生，是唐代中期政治动荡的缩影。他以科举入仕，凭迎立肃宗跻身中枢，因妥协崔旰备受争议，最终在佛教信仰中寻求解脱。其功过是非，或许正如《旧唐书》所言：“虽有周、孔之才，其能匡救者乎？”在时代洪流中，个体的选择往往身不由己，而杜鸿渐的故事，恰为后人理解中唐政治提供了多维视角。
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