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在中国浩瀚的历史长河中，伯夷叔齐“不食周粟”的故事如同一颗璀璨的明珠，闪耀着忠义与气节的光芒。这一故事不仅反映了商周之际的社会变革，更展现了两位贤士坚守原则、不向权势低头的崇高精神。　　孤竹国的贤士双璧　　伯夷和叔齐，本是商朝末年孤竹国...
　　在中国浩瀚的历史长河中，伯夷叔齐“不食周粟”的故事如同一颗璀璨的明珠，闪耀着忠义与气节的光芒。这一故事不仅反映了商周之际的社会变革，更展现了两位贤士坚守原则、不向权势低头的崇高精神。
　　孤竹国的贤士双璧
　　伯夷和叔齐，本是商朝末年孤竹国国君的两个儿子。孤竹国，位于今天的河北东部与辽宁交界一带，是一个历史悠久的方国。孤竹国君在世时，对小儿子叔齐尤为喜爱，临终前立下遗嘱，希望叔齐能够继承王位。然而，叔齐却认为按照礼制，长子伯夷才是继承王位的合适人选，因此坚决不肯接受。而伯夷，出于对父亲遗愿的尊重，也不愿接受王位。于是，兄弟二人互相推让，都不愿成为孤竹国的国君。
　　为了成全对方，伯夷偷偷离开了孤竹国。叔齐得知后，也毅然决然地离开了王宫，四处寻找哥哥。两人团聚后，决定不再返回孤竹国，而是前往周国，寻求一片清平之地。
　　武王伐纣的谏阻者
　　当时，商朝末年，纣王昏庸无道，百姓怨声载道，民不聊生。而周国，在周文王的治理下，逐渐强盛起来，成为了商朝的一大威胁。伯夷和叔齐听闻周文王尊老敬老，便长途跋涉来到周国，并在那里定居下来。
　　然而，好景不长，周文王去世后，继位的是周武王。周武王继位后，决定扩充兵力，讨伐商纣王。当周朝的军队进军到今孟津地带时，伯夷叔齐瞅准机会，拦住了周武王的马头，苦苦劝谏道：“父亲死后不埋葬，反而兴兵讨伐，说得上孝道吗？以臣子的身份去杀害君王，说得上仁慈吗？”武王的将士听后，非常生气，拔出剑来要杀他们，幸被姜太公制止。姜太公认为伯夷叔齐是讲道德的人，命令士兵将他俩扶开，并要求将士不要为难他们。
　　隐居首阳的忠义之士
　　尽管伯夷叔齐的劝谏未能阻止周武王伐纣的步伐，但他们的忠义之举却深深打动了后人。周武王最终平定了商朝，建立了周朝。然而，伯夷和叔齐却认为周武王的行为不义，以臣伐君，违背了人伦道德。因此，他们决心不做周臣，不食周粟。
　　兄弟二人离开周朝的统治区，来到了首阳山隐居下来。首阳山，位于今天的甘肃省渭源县境内，山势险峻，人迹罕至。在这里，伯夷和叔齐靠采集山上的薇菜充饥，过着清苦而宁静的生活。
　　绝食而亡的千古绝唱
　　然而，好景不长，一位妇人看到他们后说：“你们不吃周朝的粮食，可你们现在采摘的野菜也是周朝土地上生长的呀！”二人一听，恍然大悟，心想这天下的一草一木都是周朝的，于是决定绝食等死。
　　在绝食之前，伯夷和叔齐还作了一首歌，歌中唱道：“登上西山啊，采摘蕨菜。用暴虐代替暴虐啊，不知道谁是谁非？神农、虞、夏的盛世，忽然间都已消逝无迹，我们将依靠谁？往哪里啊往哪里？生命就这般衰微！”这首歌，不仅表达了他们对过去盛世的怀念，更体现了他们对现实的不满和无奈。
　　最终，伯夷和叔齐在首阳山绝食而亡，用生命诠释了忠义与气节的真谛。他们的故事，被后人广为传颂，成为了忠诚坚定、不因生计艰难而为敌方工作的典范。
　　历史评价与文化影响
　　伯夷叔齐“不食周粟”的故事，不仅在中国历史上留下了深刻的印记，更对后世产生了深远的影响。儒家思想推崇伯夷叔齐为“古之仁、圣、贤人”，孟子视其为“百世之师”，司马迁将其列为《史记·列传》首篇。后人为纪念伯夷叔齐，在首阳山修建了清圣祠，该祠最早建于唐太宗贞观年间，清同治十三年重建；“伯夷叔齐祭祀”也成为省级非遗项目。
　　南宋画家李唐的《采薇图》，更是以绘画的形式刻画了伯夷叔齐的气节，现藏于北京故宫博物院。这幅画作，不仅展现了伯夷叔齐在首阳山采薇的情景，更通过细腻的笔触和生动的形象，传达了他们对忠义与气节的坚守和追求。
　　伯夷叔齐“不食周粟”的故事，是一段充满忠义与气节的千古传奇。它不仅反映了商周之际的社会变革和人性光辉，更展现了两位贤士坚守原则、不向权势低头的崇高精神。在今天这个物欲横流的社会里，伯夷叔齐的故事依然具有深刻的启示意义。它告诉我们：无论身处何种境地，都要坚守自己的原则和信念，不为权势所屈服，不为利益所诱惑。只有这样，我们才能成为一个真正有骨气、有担当的人。
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