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在南朝宋的深宫中，陈妙登的一生宛如一部充满戏剧性的传奇，她出身贫寒，却因美貌踏入宫廷，历经波折，成为宋明帝刘彧的妃子、宋后废帝刘昱的生母，其人生轨迹充满了传奇色彩与时代印记。　　贫寒出身，因美入宫　　陈妙登出生于丹阳建康（今江苏南京）的...
　　在南朝宋的深宫中，陈妙登的一生宛如一部充满戏剧性的传奇，她出身贫寒，却因美貌踏入宫廷，历经波折，成为宋明帝刘彧的妃子、宋后废帝刘昱的生母，其人生轨迹充满了传奇色彩与时代印记。
　　贫寒出身，因美入宫
　　陈妙登出生于丹阳建康（今江苏南京）的一个贫寒家庭，父亲陈金宝以屠宰为业，家中仅有两三间破旧的草屋。命运的转折发生在她十二三岁时，宋孝武帝刘骏外出巡游，看到御道旁陈家的草屋，心生怜悯，赐钱三万让陈家盖瓦房。尉司送钱时，见陈妙登容貌出众，便向刘骏禀报，刘骏随即将她接入宫中。然而，陈妙登因年纪尚小，未得刘骏临幸，先被安排在显阳殿侍奉太后路惠男。在宫中数年，她逐渐长大，路太后见刘骏对她无意，便将她转赐给湘东王刘彧。
　　两度易主，诞下龙嗣
　　陈妙登初入湘东王府时，颇受刘彧宠爱，但一年后便失宠。刘彧因无子嗣，竟想出“借种”的荒唐办法，将陈妙登赐给侍臣李道儿。不久后，刘彧反悔，又将陈妙登迎回宫中。大明七年（463 年），陈妙登生下儿子刘昱。由于刘彧荒淫无度，后宫妃嫔众多却无子，民间便传闻刘彧无生育能力，刘昱实为李道儿之子。刘昱后来每次微服出巡时，常自称“李将军”或“李统”，这也为这一传闻增添了几分可信度。
　　封妃尊荣，子继大统
　　泰始元年（465 年），刘彧弑杀前废帝刘子业自立为帝，是为宋明帝。陈妙登被封为贵妃，礼仪等第和爵禄品级与皇太子妃相同。刘彧对刘昱寄予厚望，泰始二年（466 年）十月，平定义嘉之乱后，便册立年仅 4 岁的刘昱为皇太子。泰始三年（467 年），刘彧正式为皇太子取名为“昱”。泰始六年（470 年），刘昱入住东宫，刘彧为其制定了太子元会朝贺之礼及衮冕九章衣，并为他娶了济阳江氏的江简珪为太子妃。
　　尊为太妃，命运转折
　　泰豫元年（472 年）四月，宋明帝刘彧去世，10 岁的皇太子刘昱即位，史称宋后废帝。由于嫡母王贞风健在，陈妙登不能称太后，只尊为皇太妃。其车舆、冠服以及各种仪仗，完全按照晋孝武帝母亲李陵容的旧制度，还设置家令一人，改诸王太妃为太姬，将陈妙登所居宫殿命名为弘化。同时，陈妙登的父亲陈金宝被追赠为散骑常侍，母亲王氏被追封为永世县成乐乡君。
　　儿子被弑，太妃降级
　　然而，刘昱即位后，为人凶狠残暴，搞得朝政混乱不堪。他喜怒无常，每日出宫游荡，命随从手持短刀长矛，见到路上的行人、牲畜，不管男女老幼，一律诛杀，百姓们忧愁恐惧，京城店铺商行全都停止营业，家家户户白天紧闭大门。元徽五年（477 年）七月七日，刘昱被部下杀死，年仅 15 岁。太后王贞风将其追废为苍梧王，陈妙登也随之被降封为苍梧王太妃，从此离开了宫廷权力中心。
　　陈妙登的一生，是南朝宋宫廷斗争与皇权更迭的缩影。她出身贫寒，却因美貌踏入宫廷，历经两度易主的波折，诞下皇子，尊为太妃，最终又因儿子的荒唐残暴而命运急转直下。她的故事，让我们看到了古代宫廷中女性的无奈与悲哀，也反映了那个时代的动荡与黑暗。
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