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南宋末年，崖山的惊涛骇浪，见证了一场震撼天地的生死抉择。当王朝的气运在元军的铁蹄下崩塌，当山河破碎的绝望笼罩华夏大地，陆秀夫以一介文臣之躯，背负幼帝纵身跃入沧海，用生命书写下“宁死不辱”的忠烈绝唱。这场以身殉国的壮举，不仅为南宋画上悲壮...
　　南宋末年，崖山的惊涛骇浪，见证了一场震撼天地的生死抉择。当王朝的气运在元军的铁蹄下崩塌，当山河破碎的绝望笼罩华夏大地，陆秀夫以一介文臣之躯，背负幼帝纵身跃入沧海，用生命书写下“宁死不辱”的忠烈绝唱。这场以身殉国的壮举，不仅为南宋画上悲壮句点，更铸就了中华民族永不弯折的气节脊梁。
　　一、乱世砥柱：从寒门才俊到临危辅政
　　陆秀夫的一生，始于南宋风雨飘摇的乱世，却以寒门之姿淬炼出经世济民的才略与担当。他出身文宦世家，自幼受家学熏陶，又辗转求学于京口诸多书院，遍览典籍、精进学业，在科举之路上一路拔得头筹，宝祐四年与文天祥同榜进士及第，尽显才名。步入仕途后，他投身两淮制置使李庭芝幕府，凭借稳健的性情、卓越的治事能力，将经手事务治理得井井有条，深得器重，在军政历练中沉淀出应对危局的底气。
　　临安陷落、宋室倾颓之际，陆秀夫始终坚守抗元前线，与陈宜中、张世杰等拥立益王赵昰、广王赵昺，辗转东南沿海延续南宋政权。赵昰病逝后，群臣人心涣散，他慷慨陈词凝聚人心，拥立幼帝赵昺为帝，自任左丞相，总揽军国大事。在颠沛流离的海上行朝，他既要对外筹措军粮、调度兵马，又要对内撰写诏书、安抚人心，每日抄写《大学章句》为众人讲读，以文化信念维系着濒临崩溃的政权，成为乱世中支撑宋室余脉的中流砥柱。
　　二、崖山抉择：以死明志的壮烈绝唱
　　崖山海战，是南宋政权的最后一役，也是陆秀夫践行气节的悲壮时刻。祥兴二年，元军攻破崖山中军大寨，宋军阵脚大乱，主帅张世杰突围而去，幼帝赵昺所乘龙舟被重重围困，已无脱身可能。此刻，陆秀夫深知亡国已无可挽回，为避免幼帝重蹈德祐皇帝被俘受辱的覆辙，他做出了震撼历史的抉择。
　　他先仗剑驱赶妻儿投海自尽，以断绝后顾之忧，随后换上朝服，向幼帝叩拜泣告：“德祐皇帝已受辱，陛下不可再辱！”言毕，他将玉玺藏于帝身，用丈余白绸将幼帝牢牢绑于背上，纵身跃入苍茫大海，以身殉国。他的壮举点燃了军民的气节，后宫嫔妃、文武百官纷纷追随赴死，七日之后，海面浮尸十余万，用生命筑起一道宁死不屈的精神长城，为南宋王朝守住了最后的尊严。
　　三、气节长存：跨越时空的精神丰碑
　　陆秀夫的负帝投海，绝非一时冲动，而是一生坚守的忠烈气节在绝境中的极致迸发。他虽身处乱世，却始终以报国为志，即便遭贬谪潮州，仍兴办学馆、训练士卒，以抗元复国为念；执掌朝政时，他外筹军旅、内调工役，在颠沛中维系政权，用实干践行着士大夫的担当。
　　这场壮举所承载的气节，早已超越生死抉择本身，成为中华民族的精神图腾。崖山之后，他的忠烈之名被历代铭记，明万历年间被追谥“忠烈公”，清康熙皇帝为其祠题写“忠节不磨”匾额，董必武盛赞“义士争传陆秀夫”。他的事迹化作民俗传承，潮州的“打秋千”、福建的“三公下水操”，都在代代相传中赓续着忠义爱国的精神；他的气节融入后世信仰，从官方祭祀到民间建祠，从衣冠冢到纪念馆，跨越时空的纪念，始终在诉说着对这份宁死不屈风骨的敬仰。
　　崖山的浪涛早已平息，但陆秀夫负帝投海的身影，却永远镌刻在历史长河中。他以生命为笔，书写下“宁为玉碎，不为瓦全”的气节篇章；用壮烈之举，诠释了士大夫“与国存亡”的家国担当。这份气节，是乱世中挺立的民族脊梁，是岁月里不灭的精神火炬，穿越七百余年的时光，依然照亮着华夏儿女的精神家园，提醒着后人：在民族大义与尊严面前，生命可以赴死，气节永不低头。
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