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北宋时期，思想的天空群星璀璨，程颢、程颐兄弟以毕生心血投身理学研习，在时代的思想浪潮中劈波斩浪，不仅构建起影响深远的理学体系，更以笃定的治学精神，为中华文明注入了崭新的哲学活力，成为宋明理学当之无愧的奠基者。　　一、师承启智，埋下理学的...
　　北宋时期，思想的天空群星璀璨，程颢、程颐兄弟以毕生心血投身理学研习，在时代的思想浪潮中劈波斩浪，不仅构建起影响深远的理学体系，更以笃定的治学精神，为中华文明注入了崭新的哲学活力，成为宋明理学当之无愧的奠基者。
　　一、师承启智，埋下理学的种子
　　二程的理学之路，始于少年时对儒家经典的浸润，更得益于理学先驱周敦颐的启蒙。程颢十五六岁时，便受教于周敦颐，在这位学者的引导下，开始深入思考人生与哲学的根本问题。程颐同样在十四岁时拜入周敦颐门下，早早便倾心于孔孟儒学，立下让儒学为当世所用的志向。
　　这份早期的学术熏陶，为二程打开了思想的大门。他们并未局限于经典文本的解读，而是在周敦颐的影响下，开始探寻儒家思想与宇宙、人生的深层关联，为后来理学体系的构建埋下了最初的种子，也奠定了他们一生潜心研习、追问真理的治学基调。
　　二、潜心讲学，搭建理学传播阵地
　　仕途的波折，并未阻挡二程追求学问的脚步，反而让他们更加坚定地投身讲学与著述。程颢因反对王安石变法被罢官后，回到洛阳居家讲学，凭借渊博的学识与和煦的教风，吸引了无数士子前来求学，书房中日日挤满了听课的人，听其授课者皆如沐春风。程颐则拒绝多次朝廷召唤，选择隐居洛阳，专注于学术研究，后又在鸣皋镇创建伊皋书院，在此著书立说、传道授业二十余年。
　　兄弟二人一主讲学，一主著述，形成了互补的学术格局。他们先后建立明道书院、伊皋书院，将这些场所打造成理学传播的核心阵地。在这里，他们不仅传授儒家经典，更将自己的理学思考融入教学，吸引了来自全国各地的学子，使洛阳成为当时儒学思想交流的中心，为理学的传播培育了大批人才，也让理学的火种得以广泛播撒。
　　三、体系构建，确立理学的核心框架
　　二程潜心研习的核心成果，在于构建了以“理”为核心的完整理学体系，实现了对儒家思想的创造性重构。他们提出“理本论”，认为“理”或“道”是世界万事万物的普遍规律和最高主宰，既存在于自然界，也贯穿于人类社会，“天理”是永恒的最高精神实体，万事万物皆由其派生并受其支配，还将“理”纳入封建伦理范畴，让伦理观走向哲学化。
　　在认识论上，他们创立“格物致知论”，主张通过深研万物之理来明善致知，强调“知”先于“行”，将认知与道德修养紧密结合；同时，他们还提出“万物莫不有对”的朴素辩证法思想，承认事物的变化与转化，却又认为这种变化需遵循“天理”，维护封建秩序的不变性。这些思想相互交织，形成了逻辑严密的理学框架，为后世理学的发展奠定了坚实根基。
　　四、薪火相传，延续理学的精神血脉
　　二程的理学研习，不仅是个人学术的探索，更孕育了尊师重道的治学精神与绵延后世的理学传承。程门立雪的典故，便发生在程颐讲学的伊皋书院，杨时与游酢冒雪侍立，只为求教，成为尊师重道的千古美谈；“如坐春风”的典故，则体现了程颢讲学时春风化雨般的教化魅力，彰显了理学传承中的师生情谊与精神共鸣。
　　尽管二程生前仕途坎坷，屡遭排挤，但他们的学说并未湮没。南宋朱熹集理学之大成，将二程思想发扬光大，此后二程的地位日益提升，被追封爵位、从祀孔庙，其理学思想成为元明清的官方正统哲学。从伊皋书院走出的程门弟子，再到后世的理学大家，二程潜心研习的精神与理学思想，跨越时空，形成了一条绵延不绝的精神血脉，持续滋养着中华思想文化的发展。
　　程颢、程颐以毕生心血投身理学研习，在讲学中播撒思想火种，在著述中构建理论体系，用执着与智慧叩开了理学的大门。他们的潜心探索，不仅重塑了儒家思想的发展脉络，更塑造了中国人对宇宙、人生与伦理的深层认知，其留下的理学遗产，早已化作一座精神丰碑，在中华文明的长河中永远矗立，指引着后世对真理的不懈追寻。
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