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夏末商初，王朝更迭，天下苍生亟待新的秩序与安宁。在这风云激荡的历史转折点，一位出身微末的贤臣——伊尹，以卓越的智慧与担当，辅佐商汤开创基业，执掌国政，力挽狂澜，为殷商王朝的兴盛奠定了坚实根基，谱写了一段跨越五代、泽被后世的辅政传奇。　　...
　　夏末商初，王朝更迭，天下苍生亟待新的秩序与安宁。在这风云激荡的历史转折点，一位出身微末的贤臣——伊尹，以卓越的智慧与担当，辅佐商汤开创基业，执掌国政，力挽狂澜，为殷商王朝的兴盛奠定了坚实根基，谱写了一段跨越五代、泽被后世的辅政传奇。
　　寒微砺志，三聘入商启新局
　　伊尹的出身充满传奇色彩，他生于伊水之滨，幼年便被有莘氏庖人收养，虽身为奴隶，却心怀天下，深耕于莘野之间，遍览尧舜治世之道，深谙烹饪之术与治国之理的相通之处。彼时，夏桀暴虐无道，天下民怨沸腾，求贤若渴的商汤听闻伊尹的贤名，多次以玉帛马皮前往有莘国聘请，却因有莘国君的阻拦屡屡碰壁。最终，商汤以联姻之计，让伊尹以陪嫁奴隶的身份来到身边。面对商汤的诚意，伊尹以“治大国若烹小鲜”的精妙哲思，将调和鼎鼐的烹饪之道与治国理政的宏图大略相融合，为商汤剖析天下大势，谋划伐夏救民的方略，让商汤彻底折服，当即拜伊尹为右相，将国政全权托付，正式开启了商朝崛起的征程。
　　运筹帷幄，辅佐灭夏定乾坤
　　伊尹执掌国政后，首要之务便是协助商汤推翻夏王朝的暴虐统治。他深谙兵法谋略，更懂得人心向背是战争胜负的关键，为此制定了极具远见的战略布局。他亲赴夏廷，巧妙结交夏桀的遗妃妺喜，精准探察夏朝内部的政情民怨，掌握敌军虚实。为试探诸侯对夏桀的态度，他建议商汤暂停对夏的贡纳，待夏桀怒起兴兵，却发现九夷之师仍听命于夏时，便果断劝谏商汤恢复贡纳，暂避锋芒，积蓄力量。待时机成熟，伊尹再次建议停止贡纳，此时夏桀已陷入孤立无援的困境，九夷之师不再响应，有缗氏率先叛离。伊尹抓住战机，辅佐商汤挥师伐夏，一举攻占夏都斟鄩，夏桀败逃，夏王朝就此覆灭。商朝建立后，伊尹又主持制定典章制度，规范甲骨文的使用，构建起商初的政治框架，为新生政权的稳固筑牢根基。
　　匡正扶危，五代辅政护国脉
　　商汤驾崩后，伊尹肩负起辅佐五代商王的重任，以忠诚与智慧守护着商朝的国运。在辅佐外丙、仲壬之后，他拥立太甲即位，却因太甲即位后暴虐乱德、违背商汤法度，毅然做出“伊尹放太甲”的惊世之举，将太甲放逐至桐宫，亲自摄政当国。在此期间，他作《伊训》《肆命》《徂后》等训词，告诫太甲修身治国之道，阐释为君的责任与底线。太甲在桐宫三年，潜心悔过，伊尹见其改恶从善，便亲自迎其回朝，还政于君。太甲复位后勤政修德，诸侯归附，百姓安宁，商朝重现清明局面。此外，伊尹还提出“任官惟贤才”的用人理念，主张选拔德才兼备之士治理国家，同时制定《官刑》，严惩官吏的“三风十愆”，以严明法度约束权力，让商朝的政治秩序始终保持稳定，为王朝的长期兴盛提供了坚实保障。
　　德泽后世，圣臣风范传千古
　　伊尹的辅政生涯，不仅成就了殷商的兴盛时局，更留下了深远的思想遗产与精神风范。他以“居上克明，为下克忠”为准则，强调君主需明察善断、臣子需忠心耿耿，将德治理念贯穿于治国实践之中，提出“明德则天下存，失德则天下亡”的核心思想，为后世“德主刑辅”的法治传统奠定了根基。他以烹饪喻治国的智慧，被老子凝练为“治大国若烹小鲜”的千古名言，成为中华治国哲学的经典内核。从奴隶到元圣，从庖人到宰辅，伊尹用一生践行着以天下为己任的担当，他的忠诚、智慧与远见，不仅让商朝在乱世中站稳脚跟，更成为后世贤臣的楷模。他辅佐五代商王的坚守，彰显了为国为民的赤子之心，而他对法治、德治与人才选拔的探索，则为中国古代政治文明的发展注入了不竭动力，其功绩与风范，跨越千年，依旧熠熠生辉。
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