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大明嘉靖年间，严嵩把持朝政，结党营私，致使朝堂昏暗，民怨沸腾。在满朝文武大多缄默附和的氛围里，担任锦衣卫经历的沈炼，却以一介小官之身，挺身而出，用笔墨和生命揭开党纪国法的遮羞布，在历史上留下了一段刚正不阿的血泪传奇。　　沈炼早已对严氏父...
　　大明嘉靖年间，严嵩把持朝政，结党营私，致使朝堂昏暗，民怨沸腾。在满朝文武大多缄默附和的氛围里，担任锦衣卫经历的沈炼，却以一介小官之身，挺身而出，用笔墨和生命揭开党纪国法的遮羞布，在历史上留下了一段刚正不阿的血泪传奇。
　　沈炼早已对严氏父子的恶行深恶痛绝。嘉靖二十年，由于天象异常，朝廷下诏求取直言。乘着这次机会，沈炼挺身而出，上疏弹劾严嵩、严世蕃父子，列出其“侵占民田、贪赃枉法、构陷忠良”等多项罪状，弹劾其在朝中专权乱政，欺瞒皇帝。这份奏疏言辞激烈，字字见血，狠狠刺痛了权倾朝野的严嵩。皇帝阅后震怒，下令对沈炼施以廷杖，并将其谪戍保安州。沈炼虽受重创，却未改其刚正不阿的本色，在流放期间，他以讲学授徒为业，坚决拒绝向严嵩低头。
　　流放岁月中，沈炼不仅以文育人，更将心底的愤懑化为诗篇，写下大量斥责奸侫、抒发忧国情怀的诗文，在当地士民中树立了极高的声望。他的举动，进一步激怒了气量狭隘的严嵩。严嵩意识到沈炼这种带有声望的“硬骨头”是巨大威胁，便暗中罗织罪名。随后，严嵩以沈炼在戍所诽谤朝政、心怀怨望为借口，将其构陷入狱，残忍地判处死刑。沈炼临刑前神色从容，仰天长叹，以一介小官之躯，捍卫了人间清白，慷慨赴死，终年五十六岁，其凛然风骨至今令人动容。
　　沈炼的义举并非孤立无援，他的牺牲在朝野间激起了千层浪。正直之士开始暗中传阅他的诗文，他的死反而促使更多朝臣觉醒，逐渐形成反对严嵩的清流阵营，成为后来清算严党的重要精神动力。他被追谥为“忠毅”，其事迹载入《明史》，被后世赞为“直声震天下”。沈炼用生命证明，在至暗的朝局中，哪怕是最微弱的星火，只要敢于抗争，也能照亮后人前行的道路，这种不畏强权、九死未悔的精神，已化作中华历史上的不朽丰碑，永远镌刻在历史的长卷里。
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