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　　一、前言
　　在中国历史上，有许多皇后因为自己的才华和魅力而成为名人。其中之一就是明朝的胡皇后。她是一位非常有才华和魅力的皇后，但很少有人知道她活了多少岁。本文将为大家解答这个问题。
　　二、胡皇后的生平简介
　　胡皇后原名李氏，生于1549年，是明神宗的嫡长女。她在年轻时嫁给了明穆宗，成为了皇后。在她的统治期间，她以聪明才智和高尚品德著称于世。
　　三、胡皇后活了多少岁
　　根据历史资料，胡皇后活了约73岁。她在明穆宗去世后被尊为皇太后，继续主持朝政直到自己去世。她的长寿和健康状况一直备受人们的关注和猜测。
　　四、结论
　　综上所述，胡皇后活了约73岁。她的故事告诉我们，一个女性能够在当时的社会中获得如此高的声望和地位，不仅需要具备出众的才华和品德，还需要保持良好的身体素质和生活习惯。
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