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嘉靖年间，严嵩把持内阁二十余年，党羽遍布朝野，凭借擅长撰写青词、迎合帝意获得嘉靖帝的长期宠信，将朝政运作牢牢掌控在手中。朝堂之上，但凡有正直官员上疏弹劾严氏父子，往往反遭构陷迫害，沈炼、杨继盛等忠良的惨死，更让满朝文武敢怒而不敢言。此时...
　　嘉靖年间，严嵩把持内阁二十余年，党羽遍布朝野，凭借擅长撰写青词、迎合帝意获得嘉靖帝的长期宠信，将朝政运作牢牢掌控在手中。朝堂之上，但凡有正直官员上疏弹劾严氏父子，往往反遭构陷迫害，沈炼、杨继盛等忠良的惨死，更让满朝文武敢怒而不敢言。此时的徐阶虽已入阁，却清醒地认识到，以自己当下的实力正面抗衡根基深厚的严党，无异于以卵击石，只会落得和前人一样的结局。
　　为了麻痹严嵩，徐阶选择了“外示柔顺，内蓄机锋”的生存策略。他在朝堂事务上鲜少与严嵩公开争执，事事表现出恭敬顺从的姿态，甚至不惜以与严家联姻的方式，将自己的孙女许配给严嵩之孙，彻底打消严嵩对他的猜忌。与此同时，徐阶暗中积蓄力量：一方面他精研青词写作，凭借精妙的文笔进一步获得痴迷修道的嘉靖帝的信任，稳固自己在内阁的地位；另一方面他悄悄庇护被严党打压的官员，默默收集严世蕃贪赃枉法、逾制越矩的各类罪证，耐心等待反击的最佳时机。
　　随着年岁增长，严嵩逐渐精力不济，其子严世蕃代父处理政务，却愈发飞扬跋扈，贪淫无度，屡屡触碰皇权的底线，嘉靖帝对严氏父子的厌弃之心也日渐滋生。嘉靖四十一年，万寿宫突发大火，严嵩提议嘉靖帝移居曾作为明英宗幽禁之所的南城，严重触犯了皇帝的忌讳；徐阶则顺势提出用修建三大殿的剩余材料重建万寿宫的方案，彻底取代了严嵩在皇帝心中的分量。徐阶抓住这一关键节点，授意御史邹应龙上疏弹劾严世蕃，直指其贪赃谋逆的核心罪状，精准击中严党要害。
　　最终，严世蕃被判处斩首，严嵩被勒令致仕，横行朝堂二十余年的严党势力土崩瓦解。徐阶接任内阁首辅后，即刻提出“以威福还主上，以政务还诸司，以用舍刑赏还公论”的施政纲领，平反此前被严党迫害的忠臣冤案，废除嘉靖晚年劳民伤财的斋醮与土木弊政，为大明王朝从嘉靖末年的混乱局面中逐步恢复元气，开启了隆庆朝的革新局面。这场历时二十年的隐忍筹谋，并非懦弱的退让，而是明代政治舞台上一场深谋远虑的关键博弈。
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