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　　还不知道：清朝妃子走路被扶的读者，下面小编就为大家带来详细介绍，接着往下看吧~
　　清朝是满族人打下来的朝代，满族人所建立的朝代与汉族人建立的宋、明等朝代有些不一样。
　　汉族甚至汉族皇帝喜欢裹了小脚的女人，为什么要给女人裹小脚，除了对女人小脚有畸形的喜欢，最主要的还是为了避免女人跑路，脚小就不方便跑路只能被男人控制住，女人脚小跑不掉只能乖乖在家待着做一个小女人。
　　满族人的发源地是在东北，东北天寒地冻的，加上人口稀少，小孩都要如同大人一般能干，女人要如男人一般能干，男人要像牲口一样更加任劳任怨了，所以满族的女人是不需要裹小脚，一旦裹小脚怎么能像男人一样能干呢?
　　虽然清朝的女人不需要裹小脚，但是到了清朝建立之后，女人们不需要再像汉子们那么努力干活呢，而是可以被男人养在家中好好宠爱，但是满族的女人依然还是带有骨子里的老爷们味道。
　　所以满族人便想到利用花盆底的高跟鞋去改变这些满族女子，这样穿上这花盆底的高跟鞋，满族的女子便能走出曼妙的步伐，还能展现出婀娜的身姿，这样就不会老想着跟男人们干仗了，因为拖鞋很费事，加上走路也不稳。
　　虽然从以上我们可以很清楚地知道这清朝妃子走路时候需要宫女的搀扶是为了走路稳当些，毕竟她们脚下踩着这花盆底的高跟鞋，有些花盆子甚至高达25厘米呢。
　　但是其中的说法有很多，下面我们一起来了解下。
　　一、搀扶着怕摔跤
　　清朝的末代皇帝溥仪在自己的回忆曾提到，自己以及那些太后、皇后以及妃子平时出行都是需要宫女扶着的，这是基本的标配，就连自己身边也是被几个太监搀扶着，虽然年轻时候的溥仪行动入兔子一般灵活多动，但是这伴随在左右的太监是万万少不了的，甚至还不止两个搀扶的太监，而是一成群几十个太监专门服侍溥仪一个人。
　　就比如溥仪出行的时候，身边需要有两名御前的小太监扶着走，后面还会紧跟着一个太监举着一把大的罗伞。
　　这些拿着物件的太监手里面会拿有溥仪随时会更换的衣物、雨伞、太阳伞、水壶、茶具、点心盒子、常备药急救药、大小便器等，就这么杂七杂八地跟着一路，像是一条长长的尾巴一样，不过他们一直保持着肃静的状态并且很有次序紧跟着溥仪的步伐。
　　所以从这一片段我们不难看出，这太监或者宫女跟着搀扶着自己的主子不仅仅是怕主子们摔倒这么简单的。
　　虽然也不能否认，宫女们去搀扶那穿着高花盆底的妃子是怕她们摔倒，尤其这已经七八十岁的太后，如果随便这么一摔倒，这不得骨折不成，当时的医疗水平这么落后，直接骨折很难像普通的脱臼一样接个骨就能高，很容易就这么一摔就活不久了，所以宫女们搀扶着走是为了避免主子们摔跤。
　　二、摆架势
　　不过溥仪出现这么浩浩荡荡一条龙的服务大队伍就两个太监搀扶而已，后面的基本都是服务其他的，也在一定程度上摆出了皇家的气势，所以这宫女搀扶清朝妃子也是为了摆架势。
　　不仅这宫中妃子喜欢有人搀扶着摆架势，就连这汪精卫的老婆陈璧君也要让一个丫鬟搀扶着自己，虽然自己当时看上去还很年轻，腿脚也没有啥毛病，但是就是想在外人面前利用丫鬟搀扶摆出自己很高贵的样子。
　　另外我们在《红楼梦》中了解到贾母其实身体也是很硬朗的，但是依然也需要鸳鸯搀扶在左右，主要还是要摆出一副当家主母的架势。
　　三、为好看
　　清朝的妃子很多都是十几岁就进宫伺候皇上，这么年轻哪会需要人扶着，行动也是自如，加上并不是所有的妃子穿的盆底鞋都是高达25厘米的，有些可能也就10厘米，也就是我们现在一双一般高的高跟鞋，走路起来还是能行如流水一般稳当。
　　其实不止是宫女的妃子需要穿花盆底的高跟鞋，满族的贵族小姐们在十三四岁的时候就需要在家练习如何穿花盆底，家中的额娘也会教自己的闺蜜如何掌握穿花盆底的技巧。
　　平时在家练习时候穿，以及需要出席重要场合见一些客人的时候穿，其他的时间就穿软底舒适的绣花鞋。
　　花盆底的高度其实会根据穿的人的身高自行调节，比如妃子的身高也就150甚至更矮，所以为了自己的身高不至于那么矮凸出，于是就会穿上高达25厘米，这样穿起满族女人的旗袍会更好看。
　　清朝的妃子穿花盆底高跟鞋其实也是为了好看，因为当时的妃子更多穿的服饰还是以旗袍为主，旗袍想要穿得好看就需要在身高上占优势，身高不够的话，那么就需要花盆底来凑咯!
　　关于这花盆底的说法其实还有一种说法就是满族人希望能缅怀过去祖先为了渡过泥塘抢夺敌人占领的城池而穿上高跷也就是花盆底的原型，所以满族的女人穿上花盆底也是为了纪念祖先的辛苦。
　　满族的确是一个吃水不忘挖井人的民族，不仅这花盆底纪念先祖，就连后面清朝皇帝祭祀祖宗的时候，吃白水煮过的猪肉以铭记祖先们曾经的峥嵘岁月。
　　清朝的妃子在头饰上很有讲究，经常会在自己的头上插上各种的金银玉钗，还有很多流苏、点翠等大大小小七七八八的物件这么一梳上去，虽然这身份能从这头饰上得到体现，但是这么多东西下来难免会出现头重脚轻的情况，所以这妃子走路需要人搀扶更主要的原因还得是怕她们摔着。
　　也就好比说，贵重的头饰、雍容华贵的旗袍加上这象征满族的花盆底下来，北京一套房的行头在身上穿戴着，来两个宫女搀扶着那不是应该的吗?
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