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　　历史上窦太后靠什么压制汉武帝?二人之间关系如何?你们知道吗，接下来小编为您讲解
　　在中国古代所有的女性掌权者当中，西汉的窦太后，绝对算是个人经历最精彩的一个了。
　　这位窦太后，早年只是一个普通宫女，后来机缘巧合之下，嫁给了一个不得宠的王爷做妾。幸运的是，在这之后不久，这位王爷忽然就被拥立做了皇帝。而他的原配正妻，偏偏又没有孩子，并且在皇帝登基之前就去世了。
　　所以，皇帝登基之后，便立了这位窦太后的儿子做了太子，窦太后也因此成了皇后。再后来，皇帝去世，她的儿子登基，她自然就成了太后。儿子在位16年之后，因病去世，皇帝换成了窦太后的孙子。而这个新登基的小皇帝，就是历史上大名鼎鼎的汉武帝。
　　在汉武帝即位之初，窦太后便成了太皇太后，并且以太皇太后的身份，把持朝政，俨然成了整个汉朝的无冕女帝。直到汉武帝登基6年之后，窦太后病逝，汉武帝这才开始逐渐掌权。
　　不得不说，这位窦太后的故事，真的是无比传奇。
　　对于窦太后的姓名，正史上其实并没有任何记载。后世很多文艺作品当中，称呼她为窦漪房，这个名字其实是出自一个唐朝人的考证。唐朝有个人，写了本叫做《史记索隐》的书，这里面说窦太后叫窦漪房。所以自那之后，这个名字也就被大家叫开了。
　　但实际上，唐朝距离窦漪房的时代，已经过去了近一千年的时间。所以，这个说法到底有几分可信，实在不好说。不过，为了叙述方便，我们也不纠结这个名字的对错，就称呼窦太后为窦漪房好了。
　　窦漪房出生于河北邢台地区，在秦末战乱的时候，窦家人到这里隐居了起来。再之后，随着汉朝统一天下，中原逐渐太平，窦漪房也逐渐长大。然而就在这个时候，窦漪房她爹，忽然在某次钓鱼的时候，掉河里淹死了!
　　窦老爹死后，年幼的窦漪房，根本无法独自生活。恰好当时皇宫正在招聘宫女，年幼的窦漪房便前去应聘。结果自然不出所料，出身清白，自身聪明，长得又很好看的窦漪房，顺利被选拔入宫，做了一个普通宫女。
　　窦漪房入宫的时候，汉高祖刘邦已经死了。当时正是汉惠帝在位，吕后临朝称制的时候。窦漪房入宫之后，所有的一切都很正常。在偌大的深宫之中，她其实就是一个普通的小宫女，仅此而已。
　　但是，入宫数年之后，幸运之神，第一次降临到了窦漪房头上。
　　就在窦漪房入宫数年之后，临朝称制的吕后，某天忽然大发善心，提出要放一批宫女出宫，去侍奉那些藩王。不得不说，窦漪房的运气，真的是超级好。
　　因为在汉朝那会儿，宫女入了宫以后，就等于是签了卖身契。如果皇宫不愿意放人，宫女一辈子不得出宫，老死在宫里，也是很正常的。虽然出于种种考虑，皇宫偶尔也会放一批宫女出宫。但这种活动，往往又是不定期的。运气不好，十年轮不上一次，也很正常。
　　所以，对于窦漪房来说，这次放宫女出宫，无疑是一个相当幸运的机会。但谁都没想到的是，这还仅仅只是窦漪房幸运人生的开始。
　　在出宫之前，宫女们往往都会贿赂那些负责分配的宦官，把自己分配回家乡。当时的窦漪房，自然也这样做了，然而出乎意料的是，在分配的时候，那个负责分配的宦官，恰好忘了这件事。非但没有把窦漪房分配回河南那边，反倒是把她分去了山西!
　　此时的窦漪房，无疑是万念俱灰。谁都看得出来，一旦去了山西，窦漪房这辈子都未必能回家了。但圣旨既然已经下了，窦漪房一个小小的宫女，自然也无法抗命，只能老老实实地前往山西。
　　不过，幸运的是，到了山西之后，窦漪房遇到了自己人生当中，最大的一个贵人。这个贵人，就是当时的代王刘恒。
　　刘恒是汉高祖刘邦的第四个儿子，因为母亲不得宠的关系，在刘邦的几个儿子当中，刘恒也算是最不得宠的一个。所以，刘恒八岁的时候，就被刘邦远远打发到了山西这边，做了所谓的代王。
　　但同时，也正是因为不得宠的关系，后来吕后掌权之后，对刘邦的几个儿子痛下杀手，生怕他们威胁汉惠帝的皇帝宝座。而对于不得宠又没有实力的刘恒，吕后难得高抬贵手，放了他一马，这才导致刘恒顺利活了下来。
　　到了山西之后，虽然一起被分来的宫女有好几个，但刘恒却一眼看中了窦漪房，并且临幸了窦漪房。在这之后，窦漪房先后为刘恒生下了两女一子。后来，女儿被取名为刘嫖，长子被取名为刘启，小儿子被取名为刘武。
　　对于当时的汉朝来说，这三个孩子，只是一个无关紧要的藩王庶子而已。但谁也没想到的是，后来这三个孩子，将会直接影响汉朝近百年的历史。
　　此后近十年当中，窦漪房就这么一直待在山西，待在代王刘恒身边。虽然只是一个普通的妾室，但因为生育了儿女，再加上刘恒也比较宠爱她，所以窦漪房生活也也算不错。
　　与此同时，刘恒的那位正妃，却开始越来越倒霉。不光先后生下的几个孩子早夭，就连这位正妃本人，后来也因病去世了。
　　在这位代王正妃去世之后，刘恒倒也没有马上再娶一位正妃。如此一来，窦漪房就渐渐成为了刘恒身边，最重要的一个女人。
　　偏偏在这个时候，又一个巨大的馅饼，砸在了窦漪房的头上。
　　公元前180年，执掌大汉王朝的吕后，忽然去世。吕后去世之后，西汉的那些开国功臣们，联手发动了政变，废掉了吕后之前拥立的小皇帝，打算拥立刘邦的其他儿子为皇帝。
　　这个时候，刘邦的几个儿子当中，就只剩下了两个还活着，其中刘恒又比较年长。所以最终，刘恒被顺利推举做了皇帝，这就是历史上的汉文帝。
　　汉文帝登基之后，按照以往的传统，需要马上册立太子。因为刘恒之前的那位正妃早逝，她的几个儿子也无一人活下来。所以，汉文帝就只能挑选庶子当中，年龄最大的刘启，做了新的太子。
　　而刘启被立为太子之后，窦漪房也瞬间母以子贵，直接被立为了皇后!
　　从一个小小的宫女，一跃成为大汉的皇后。不得不说，窦漪房的运气，真的是好得出奇了。而窦漪房被立为皇后之后，她的儿女也先后得到册封。除了长子刘启被立为太子之外，女儿刘嫖被封为馆陶长公主，小儿子刘武则是被封为了梁王。
　　另外，除了子女之外，窦漪房的娘家人，也先后得到册封。因为窦老爹已经去世，所以就只能轮到他的儿子们受封。据说在这之前，窦漪房的两个哥哥，过得也不怎么好。因为老爹死得早，自己也早早卖身为奴，这才活了下来。
　　结果，随着窦漪房被封为皇后，窦家两兄弟直接被封了侯!这绝对算是平步青云了。
　　不过，正所谓一代新人换旧人，汉文帝当上皇帝以后，身边自然有了很多年轻貌美的妃子。相比之下，窦漪房年龄越来越大，虽然还称不上年老色衰，但肯定比不上那些正值妙龄的妃子。所以，在汉文帝在位后期，窦漪房也开始渐渐失宠。
　　对于这些，对于这些，窦漪房其实并不在乎。相比历史上那些只知道争宠的后妃女子，窦漪房无疑更具有政治智慧。既然她如今已经是皇后，而且儿子还被立为了太子。再去和那些妃子们争宠，似乎就成了没有必要的事情了。
　　所以，汉文帝在位的23年里，已经成了窦皇后的窦漪房，一直扮演着一位合格的正宫皇后。在此期间，虽然其他妃子想要通过争宠的手段，动摇她的地位，但却始终没有半点效果。窦漪房的皇后宝座，始终是稳如泰山。
　　直到23年之后，汉文帝刘恒驾崩，太子刘启顺利登基，这就是历史上著名的汉景帝。汉景帝登基之后，原本作为皇后的窦漪房，此时也就更进一步，成了太后。在这不久之后，那位抚养汉文帝长大的薄太后，同样因病去世。所以，此时的大汉王朝，再也没人比窦漪房地位更高了。
　　所以，到了汉景帝时代之后，窦家的地位也得以再次提高。最重要的是，窦漪房有个叫窦婴的侄子，非常有出息，后来还帮汉景帝平定了七国之乱。
　　在整个汉景帝时代，窦漪房虽然是太后，但却并没有太多插手朝政。所以，在汉景帝时代，窦漪房对汉朝历史的影响力，其实并没有那么大。
　　不过，在此期间，有两件事值得一说。
　　第一件事，是窦漪房特别宠爱自己的小儿子刘武。作为母亲，窦漪房对自己的子女，向来都是极为宠爱。不过，既然长子刘启做了皇帝，得到的更多一些，所以窦漪房自然就对女儿和小儿子，偏爱的更多一些。
　　尤其是小儿子刘武，封地已经达到了前所未有的庞大，窦太后却依然还不满足，甚至后来还主动提出，希望汉景帝能够立刘武为太子。后来，汉景帝虽然只是笑着将这件事揭了过去，但这件事却成了兄弟二人心头的一根刺，最终导致刘武积郁成疾，早早去世。
　　至于第二件事，则是和窦漪房的女儿刘嫖，也就是那位馆陶长公主有关。
　　作为窦太后唯一的女儿，馆陶长公主向来深受宠爱。尤其是汉景帝登基之后，馆陶长公主的待遇，更是好得无以复加，远超其他公主和藩王。但即便如此，馆陶长公主依然觉得不满足，还想要更多的权势。
　　为了达到这个目的，馆陶长公主曾经主动提出，要将自己的女儿，嫁给汉景帝当时所立的太子刘荣。然而最终，刘荣的母亲栗姬，因为馆陶长公主经常给汉景帝送美女，有些吃醋，直接拒绝了这门亲事。
　　被栗姬拒绝之后，恼羞成怒的馆陶长公主，干脆直接将目光投向了汉景帝的另一位皇子刘彻。最终，馆陶长公主，和刘彻的母亲王娡，为两个孩子定下了婚约。有了这段婚约之后，馆陶长公主开始接近权力，帮刘彻争夺太子之位，这才使得后来刘彻能够顺利登基，成了历史上著名的汉武帝。
　　总之，在整个汉景帝时代，窦太后虽然没有直接插手朝政，但她的影响力，却一直在影响着整个汉朝。而窦氏家族，也成了整个汉朝内部，地位仅次于刘家的顶级家族。
　　就这样，窦太后以太后的身份，影响了大汉王朝十六年的时间。直到16年之后，作为儿子的汉景帝，忽然病重去世。对于窦太后来说，这无疑是一个白发人送黑发人的悲剧。而且，早在汉景帝去世之前，那个小儿子刘武，也早就去世。作为一个母亲，亲眼送走了自己的两个儿子，这显然是很悲哀的事情。
　　但同时，汉景帝去世之后，窦太后的地位，也得以更进一步，成了太皇太后!
　　汉景帝去世之后，其子刘彻登基，历史进入了汉武帝时代。不过，到了汉武帝时代之后，窦太后的身份，却显得更加特殊起来。因为刘彻继承皇位的时候，比较年轻，仅仅只有16岁而已。过于年轻的刘彻，根本无法完全控制朝政，所以窦漪房便以太皇太后的身份，对汉朝政务加以影响。
　　但是，这种影响，却让窦漪房和刘彻这对祖孙的关系，开始变得有些微妙起来。刘彻登基之后，年轻气盛，再加上文景之治留下了大量的财富，所以便有了向外扩张的心思。而且，刘彻更倾向于儒家学说。这些思想，都和窦太后不太一样。
　　作为历经四朝的老人，窦太后生于西汉初年，同时在文景两代，更是扮演了十分重要的角色。所以，窦太后更倾向于西汉初期的黄老之学，喜欢所谓的‘无为而治’。但如此一来，黄老之学和儒家学说的冲突，就变成了这对祖孙之间观念的冲突了。
　　不过，和很多电视剧里演的不一样，窦漪房在世的时候，祖孙二人其实并没有太过剧烈的冲突。窦漪房虽然是以太皇太后的身份，一直在压制刘彻，让刘彻无法施展自己的报复。甚至就连刘彻主持的新政，也被窦太后废除。但从另一个角度来说，这也恰恰给了刘彻一个学习和过渡的时间，不至于刚刚登基，便因为自己的年轻气盛，把整个汉朝带向危险。
　　后世史学界普遍认为，对汉武帝来说，窦太后的存在，要弊大于利。如果不是窦太后压制了汉武帝几年，说不定汉武帝在即位之初，皇位尚未稳固的时候，便开始大刀阔斧地进行改革，甚至直接对匈奴发动战争。如果那样的话，汉朝能否战胜匈奴，奠定中原文明上千年的根基，恐怕就不好说了。
　　公元前135年，在汉武帝登基七年之后，历经数朝的窦太后，因病去世。窦漪房去世后，按照她生前的遗嘱，她所有的财产，都给了儿女当中唯一在世的馆陶长公主。而窦漪房本人，则是按照传统，与汉文帝合葬在一起。
　　这就是历史上真实的窦太后。
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