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刘备终其一生都没能完成一统天下的大业，却也雄踞巴蜀，登上了皇位。但他的子孙后代却大多不争气，三个亲生儿子，刘永和刘理没什么存在感，刘禅更是被称作“扶不起的阿斗”。刘禅继位后，前期信任诸葛亮，支持北伐战争，但到了后期却不理朝政，宠信宦官黄...
　　刘备终其一生都没能完成一统天下的大业，却也雄踞巴蜀，登上了皇位。但他的子孙后代却大多不争气，三个亲生儿子，刘永和刘理没什么存在感，刘禅更是被称作“扶不起的阿斗”。刘禅继位后，前期信任诸葛亮，支持北伐战争，但到了后期却不理朝政，宠信宦官黄皓，导致蜀汉国力走向衰竭。最后还向曹魏投降，留下了“乐不思蜀”的笑谈。随着刘禅迁至洛阳的还有他的儿子们，这些人也都没什么作为，只有一个人较为特殊，他可以说最有骨气的一位，他就是刘谌。
　　史书上对于刘谌的记载其实非常稀少，只知道他是刘禅的第五子，自幼聪慧过人、性格刚烈。景耀二年(259年)六月，刘谌与两个弟弟刘恂、刘璩同时获封，刘谌受封北地王，刘恂受封新兴王，刘璩获封上党王。
　　刘谌其实命运不济，他心系蜀汉，一心为蜀汉江山考虑，但他成年时，蜀汉已经衰落，只有姜维在独撑大局。景耀六年(263年)冬，曹魏将领邓艾率军发动奇袭，走阴平小道逼近蜀地。刘禅慌忙派遣女婿诸葛瞻出战，结果兵败身死。刘禅见形势紧急，便召集大臣议事，讨论到底是战还是降。
　　在光禄大夫谯周的劝说下，刘禅准备在魏军攻来前投降。这时，北地王刘谌却勃然大怒道：“若理穷力屈，祸败必及，便当父子君臣背城一战，同死社稷，以见先帝可也。”在他看来，就算真的到了山穷水尽的地步，也不该如此轻易地将基业拱手让人，父子、君臣们应该同心协力、背水一战，为江山社稷而死，那死后也算有面目去见先帝了。
　　然而刘禅没有听从刘谌的劝阻，决意投降。刘谌对国家的灭亡感到痛苦与悲愤，他来到供奉着自己爷爷，也就是蜀汉开国皇帝刘备的宗庙中痛哭，然后先杀掉妻子，再杀了自己的孩子，最后自杀。刘谌的下属对此深感痛心，都为他的死嚎啕痛哭。
　　刘谌性格刚烈直率，有着很强的家国情怀，他出身宗室，誓与国家共存亡，在敌军来临之际，他情愿以死殉国，却无奈个人之力无法改变历史。
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