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　　姓名：沈括
　　字：存中
　　号：梦溪丈人
　　国家：中国
　　所处朝代：北宋
　　民族：汉族
　　出生地：杭州钱塘
　　出生时间：宋仁宗天圣九年（公元1031年）
　　去世时间：宋哲宗绍圣二年（公元1095年）
　　父亲：沈周
　　母亲：许氏
　　职业：科学家、改革家、政治家、外交家
　　主要成就：推动了中国科技大发展
　　主要作品：《梦溪笔谈》
　　沈括是中国历史上著名的政治家和科学家，一部《梦溪笔谈》不仅让他在中国历史上赫赫有名，就是在世界历史上也占有一席之地，英国学者李约瑟赞扬沈括是“中国科学史上的坐标”。
　　
沈括是一个全才似的人物，他的《梦溪笔谈》，是中国科学史上的坐标，是沈括一生社会和科学活动的总结，内容极为丰富，包括天文、历法、数学、物理、化学、生物、地理、地质、医学、文学、史学、考古、音乐、艺术等共600余条。
　　但是沈括一生并不是只写了《梦溪笔谈》这么一本书，从青年时期开始沈括就积极的将自己的所得写成著作，而他所著的种类也不止一种。《圩田五说》、《万春圩图记》、《浑仪议》、《浮漏议》、《景表议》、《营阵法》、《守令图》等不同方面的不同作品，都是对沈括个人才华的最好证明。
　　《宋史·沈括传》称赞沈括“博学善文，于天文、方志、律历、音乐、医药、卜算无所不通，皆有所论著”。
　　沈括作为一位享誉世界的科学家，作为中国科技史上的的里程碑，他自然不是一个只会读死书的书呆子。科学发展要求科学家拥有极高的实践才能，所以沈括同时也是一位动手能力很强的学者。与当时宋朝倾向唯心主义转变的思想潮流不同，沈括是坚决的唯物主义者。
　　他十多岁的时候就跟随父亲辗转各地，在各地见识了风土人情和民生冷暖，这些社会见识大大的开了他的眼界。
　　为官之时，包括出使外域，他也十分重视实地考察。作为使者与辽国商议划界事宜的时候，还能根据实地考察，写成一部讲述契丹风土人情和山川河水的著作《使虏图抄》。
　　后来他奉命编绘的“天下郡县图”，写成《守令图》，也不是随随便便参考前人书籍得来的。而是他用自己的双脚，一步步走出来，一米米测量出来的。更不用说他对石油、炼铜等的发现，全部都是自己亲眼看到，并且亲眼验证过的事情。
　　相比于在科学方面取得的成就，沈括在政治上的成就远远落后。虽然前期因为支持王安石变法的原因，勉强跻身国家政治中心，但是没有多久就因为变法失败而被贬责。后来更是因为抵御西夏边境不利，直接被流放。
　　除此之外，在政治上还有 一件事情，值得人们诟病，那就是历史上著名的乌台诗案。正是因为沈括提供信息，才使得新党中李定、舒亶、何正臣、李宜等人诬告苏轼对皇上不敬，最终使得苏轼被流放黄州。
　　因为他搜罗信息，对苏轼的这一番动作，让沈括在后世被苏轼的拥护者臭骂。沈括这样做的，倒不是与苏轼有仇，纯粹是政治立场不同。
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