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世界之大无奇不有，治疗的方法有很多种，其中有一种方法是意念疗法，意念疗法有很多神奇之处，意念疗法真的有用吗？几个世纪以来不少人一直在使用意念疗法，总希望能通过神奇之手使疾病得到治愈。可想而知，正规的医生认为这些治病的人是骗子和庸医。在许多情...
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几个世纪以来不少人一直在使用意念疗法，总希望能通过神奇之手使疾病得到治愈。可想而知，正规的医生认为这些治病的人是骗子和庸医。在许多情况下，医生也许是对的，但是由于安慰效应，一些疾病和不适的好转既是心理方面的，也是身体方面的。如果物理疗法没有奏效，也许就只能靠意念疗法了。
毕竟，人体如此复杂，对大脑的运转和它与感情的关系还有太多东西需要了解。所以，在正统医学无效的情况下意念治疗师却成功了，这也许只是因为他们使用了不同的方法，更多地从心理方面着手治疗，而非针对身体。意念治疗师非常清楚该说什么来激发患者的信心，如果患者坚信能够康复，那么他们的治疗会更加奏效。
爱德华兹是英国著名的意念治疗师，20世纪90年代是他当红的时候，他吸引来的热心观众挤满了容纳8000人的伦敦皇家艾博特大厅，人们都想一睹他强大的力量。在爱德华兹身上看不到神秘的动作：他通常只是卷起袖子，把手放在病人的患处。他本来是个商业插画师，被许多媒体报道说拥有治病的潜能之后，才在40多岁的时候改做这个行业。
在最早接受他治疗的病人中，有一个得肺结核的小女孩。爱德华兹说，把手放在小女孩头上的时候，他整个身体忽然充满能量，然后能量冲到手臂，从他的手出去，传到了患者身上。这个奇怪的感觉消失之后，他听到自己对女孩的母亲说孩子3天内就能下床。这个预言不仅成真了，而且接下来的医学检查也发现女孩完全康复了。
“亲手”疗法相对容易理解，而远距离疗法，即意念治疗师在看不见病人的情况下治病，就很难弄明白了。远距离疗法最著名的代表是美国的爱德格·凯斯，一个颇具争议的人物。他1877年生于肯塔基州霍普金斯维尔附近的一个农村家庭，本来是一名销售员，但21岁那年他不能说话了，只好放弃工作。
他的喉炎反复发作，因此向催眠师艾尔·雷恩求助，希望得到治愈。雷恩使他精神恍惚，让他自己确定病因和适当的治疗方法。凯斯说他的失声是由于心理上的麻痹，可以通过促进发音器官的血液流动来治疗。他红光满面地醒过来，发现自己能说话了。
凯斯确定治病是自己的使命，并开始宣传他的服务并收到来自各地的信件。他知道了病人的名字和住址，就让自己入境。他的助手（一般是凯斯的妻子）会念出名字和住址，并告诉他：“你将仔细查看这个身体，注意它的情况和任何生病的地方。你要找出病因并提出治疗方法。”凯斯就按照助手所说的去做。
他先确定地点，有时候只是街道的名字，然后在精神恍惚的状态中检查病人的身体，描述出各个器官的功能如何，确定患处并指出病因。凯斯自称能看到患者的每根神经、每个腺体、每条血管和每个器官，他坚持认为患者的细胞可以与精神恍惚的他进行内心交流，告诉他细胞的状况。最后，他会提出治疗方法，既包括正统的药物和手术，也包括按摩、深奥的草药治疗、尚未成熟的矿泉水疗法和整骨疗法。
由于大部分的病人都把写信向他求助当做最后的救命稻草，所以治疗难度很大，在所有的正统疗法都失败之后，他也强调说病人的精神状态对康复有很大帮助。他认为饮食和压力能导致疾病，这在当时是一种革命性的理念。然而很不幸，他还做了一些对自己不利的事：他自称是某个天使的转世，生活在地球上比亚当和夏娃还早。
具有讽刺意味的是，爱德格·凯斯给别人治病反而影响到自己的健康。他一生中给9000多人看过病，能量的消耗使他精疲力竭。尽管有人警告过他，一天接待的病人超过两个就会致命，但当时美国卷入了第二次世界大战，他平均每天要给6个人看病。1944年8月，他因身体衰竭而病倒了，5个月之后去世。
当代最著名的意念治疗师之一是英国巫师马修·曼宁，他声称只需触摸并集中意念就能改变人体皮肤的电阻，加速某些癌细胞的死亡。1981年，在联邦德国的一次旅行中，曼宁为病人治病，医生检查了病人在治疗前和治疗后的情况，发现病情好转了95%。
在弗莱堡市，曼宁接待了医学顾问奥托·里皮里克的妻子。里皮里克夫人在一次事故中神经和肌肉受伤，几个月以来一直无法伸直右臂，而曼宁给她治疗了5分钟之后，她就能完全伸直手臂了，这令她丈夫感到十分惊讶。其他病人也说曼宁给他们治好了所有的疾病，不论是声带赘瘤、癌症还是视力下降和枯草热。
在某些国家，尤其是巴西和菲律宾，意念治疗师常常由精神外科医生来充当，他们既不用麻醉剂也不用普通的手术器械，自称仅凭双手就能基本达到现代医学的手术水平。菲律宾最杰出的精神外科医生是阿历克谢·奥比托，从女星雪莉·麦克莱恩到沙特阿拉伯的王室成员，他治疗过上百万人。他早期曾给一名腹痛的妇女治病。
据奥比托本人所讲，他当时正把手放在病人的胃部做祈祷，一边轻轻地按摩一边试图把能量传递过去，驱除他手指下面的病气。忽然，他的指尖感到温暖而潮湿。他睁开眼睛，恐惧地发现自己的手指把病人的腹部戳破了，出现了一个小血坑。他怕那位女士有生命危险，保证接下来会加倍小心，但是他把手收回来之后伤口居然消失了，只留下一道很窄的红道子和几滴血，用手帕很容易就擦得一干二净了。病人没事，而且腹痛也意外地好了。
虽然调查记者揭露了一些行骗的菲律宾“外科医生”，但是对其他治疗师乃至整个意念医疗领域，目前还不能确定他们能否提供实质的疗效。
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