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世界上有什么植物食用之后就会让人产生幻觉，这些植物为什么会让人产生幻觉？体内含有裸头草碱的墨西哥裸头草蘑菇，人一旦误食，就会变得肌肉松弛无力，瞳孔放大，不久就会情绪紊乱，对周围环境产生隔离的感觉，如同进入梦境一般，但从外表看起来没什么特别，...
世界上有什么植物食用之后就会让人产生幻觉，这些植物为什么会让人产生幻觉？
体内含有裸头草碱的墨西哥裸头草蘑菇，人一旦误食，就会变得肌肉松弛无力，瞳孔放大，不久就会情绪紊乱，对周围环境产生隔离的感觉，如同进入梦境一般，但从外表看起来没什么特别，好像还是很清醒的样子，因此所作所为常常使人感到莫名其妙。
这就是一种致幻植物。“致幻植物”，指的是那些食后能使人或动物产生幻觉的植物。具体地讲，就是有些植物因体内含有某种有毒成分，如四氢大麻醇、裸头草碱等，当人或动物吃下这类植物后，可导致神经或血液中毒。中毒后的表现多种多样：有的情绪变化无常，有的精神错乱，有的头脑中出现种种幻觉，常常把真的当成假的，把梦幻当成真实，从而做出许多不正常的行为来。
美国学者海·姆，曾在墨西哥的古代玛雅文明中发现有致幻蘑菇的记载。以后，人们在危地马拉的玛雅遗迹中又发掘到崇拜蘑菇的石雕。原来，早在3000多年前，生活在南美丛林里的玛雅人就对这种具有特殊致幻作用的蘑菇产生了充满神秘感的崇敬心情，认为它是具有无边法力的“圣物”，能够将人的灵魂引向天堂，恭恭敬敬地尊称它为“神之肉”。
国外有不少科学家相继对有致幻作用的蘑菇进行过研究，他们发现在科学尚未昌明的古代，秘鲁、几内亚、印度、西伯利亚和欧洲等地有些少数民族在进行宗教仪典时，往往利用致幻蘑菇的“魅力”为宗教盛典增添神秘气氛。
而人们利用的致幻植物，除了墨西哥裸头草蘑菇，还有哈莫菌和褐鳞灰生菌等物。当人服用哈莫菌以后，服用者的眼里会产生奇特的幻觉，一个普通人转眼间变成了硕大无比的庞然大物，一切影像都会被放大。据说，猫误食了这种菌，也会慑于老鼠忽然间变得硕大的身躯，而失去捕食老鼠的勇气。这种现象在医学上称为“视物显大性幻觉症”。
大孢斑褶生的服用者会丧失时间观念，面前出现五彩幻觉，时而感到四周绿雾弥漫，令人天旋地转；时而觉得身陷火海，奇光闪耀。
褐鳞灰生的致幻作用则是另外一种情形。服用者面前会出现种种畸形怪人：或者身体修长，或者面目狰狞可怕。很快，服用者就会神智不清、昏睡不醒。
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