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我国三大火炉简介：我国三大火炉是哪三个城市？三大火炉的判定标准是什么？三大火炉的形成原因是什么？本文将为你详细介绍：
我国三大火炉简介
一、我国三大火炉是哪三个城市？
火炉，指夏季炎热城市。最早始于民国时期，当时长江流域的中下游段重庆、武汉、南京夏季气候炎热，故被传称为“三大火炉”。
民国时期，在中国长江中下游地区，有一片夏季高温区，南京市、武汉市和重庆市，一年中日最高气温超过30℃的日子达70天以上，而且出现过40℃以上的高温天气，所以人们也称这三大城市为“三大火炉”。不是指这三大城市气温高的异常，而是作为知名城市，她们的热更容易被记住，被历代文人墨客宣传的结果。
2017年，中国气象局国家气候中心发布榜单，通过综合分析中国省会城市和直辖市的气象资料，首次向公众权威公布中国夏季炎热城市情况，综合分析的结果是，夏季炎热程度靠前的10个省会城市或直辖市分别为：重庆、福州、杭州、南昌、长沙、武汉、西安、南京、合肥、南宁。
由于大气环流等因素的变化，火炉城市开始产生变化，部分地区高温日增幅明显。部分城市开始不断植树造林，传统火炉中以南京为代表的炎热程度逐渐与江南、华南地区其他都市相比大为减轻。
二、三大火炉的判定标准是什么？
1、新定标准
2010年公布的新四大火炉，对“炎热城市”的分析研究，考虑的因素包括炎热指数（一种主要考虑气温和相对湿度对人体舒适状况综合影响的指数）、高温日数、连续高温日数、夏季平均最高气温和最低气温等。
科学上用出现35℃以上高温日的多少，以及极限高温数值和相对湿度综合来衡量一个城市的炎热程度，一年中最高气温超过35℃的日子达20天以上，而且出现过40℃以上的高温天气，大家把这样的城市称为“火炉”。
不同于极端最高气温或高温天气（日最高温度35℃）日数等指标，炎热指数综合考虑了气温和相对湿度对人体舒适状况的影响，有着独有的计算公式，通常认为，炎热指数值越大，人体感觉会越不舒适。
因为在高温条件下，如果空气干燥，可以通过出汗和汗液的蒸发来散热，但如果空气湿度太大，人的散热系统的效率就下降了，汗液无法蒸发散去，就会感到很不舒服。
2、直观感受
“火炉”城市的说法源于民间，原先并没有气象统计学上的依据。“火炉”这个说法反映的是公众的直观感受，但一直以来没有明确的定义和标准。
例如，北方城市高温天数较多，但相对湿度不大，人体舒适度要好很多；有的城市极端最高气温很高，但是持续时间不长，炎热程度总体不一定就是最高的；有的城市夏季相对湿度很高，但最高气温不是很高，虽然人体感觉闷热，但炎热强度不强。当然，人体对炎热的感受与人员的身体条件和对环境的适应能力也有关系。
三、我国三大火炉的形成原因
重庆、武汉、南京等长江中下游城市在夏季常常如火炉般闷热，主要是由于夏季受西太平洋副热带高压控制，维持较长时间的高温高湿天气。特别是7月中下旬和8月上中旬，副热带高压一般维持在长江中下游及其附近地区，使得这些地区闷热难耐。
重庆之热源于地形，“渝炉”堪称老山炼丹，是全国有名的盛夏高温区。而专家认为山城夏季多雨是工业化的结果，工业排放物(二氧化硫、微小粉尘等)的增加影响到太阳辐射，导致了降水量提升，高温日相对减少。这样的“人工降雨”一定程度上是环境污染的“意外收获”。
江城武汉可称“一代炉魁”。此地江河湖泊众多，水汽大量蒸发，团团热气将整个城市罩住，一方面减慢了地面热量向空中辐射的速度，另一方面使人体表面不易散热，宛如桑拿，汗出如浆，闷热难耐。1934年某日武汉41.3℃的纪录为江城夺得“炉魁”之称。
南京深得江南“夏九九”的精髓：扇子勿离手，出汗如出浴。宁沪两地高温堪称伯仲，不过上海临海地形让南京自叹不如，因为海陆间气压差，上海的晚上比南京凉爽很多，虽然两地日最高温差不多，但是日平均温度上海就比较低。
随着工业经济的快速发展，石油、煤炭等化石能源的空前规模的燃烧和温室气体二氧化碳的排放，汽车的降价、生活方式的改变，越来越多的人们购车代步；加上空调的普及，这些都在向大气排放大量热气。
城市里的人口、高楼、道路密集，混凝土、柏油路使太阳辐射升温快，散热慢，热岛效应越来越明显，城市的温度在逐步升高，越来越多的“火炉”城市涌现出来，这也是人类无节制活动加剧地球环境急剧变化升温的现实例证。
如何应对越来越多的“火炉”？
在全球气候变暖的大背景下，中国夏季炎热程度总体呈增强趋势，“火炉”名单也越来越长。气象资料显示，中国自1951年到2010年，全国平均温度上升了1.38℃，每十年增加0.23℃，和全球变暖情况基本一致。1980-2011年情况来看，中国夏季炎热程度总体呈现加重趋势，极端高温事件和高温日数范围扩大、频次增加。
进入21世纪后，中国夏季主要雨带北移到江淮黄淮一带，导致南方降水量偏少，温度持续偏高。从近31年来全国平均高温日数分布来看，全国高温日数最多的主要有两个区域，一是新疆东部吐鲁番盆地附近，另一个就是包括杭州、南昌、长沙、福州等城市在内的江南华南一带。
随着城市化的发展，“城市热岛”效应的影响也越来越大，其中，北方大城市的增温更加明显，比如西安、石家庄等城市，近几年夏季高温日数超过了20天，出现了超过42℃的极端最高气温。此外，城市人口聚集、建筑物增多、交通压力增加、人为热源增多等城市化进程，也导致了城市热岛效应，进而引起气温升高。
国内外专家都在积极探索减少“热岛效应”的办法。例如，要加强城市规划，选择合理的城市结构模式，统筹安排工厂区和居民区；可以在城市建筑物表面涂上白色或换上浅颜色的材料，以减少吸收太阳辐射；在路边、花园和屋顶种花栽树，特别是城市热岛区要加强绿化，通过植物吸收热量来改善城市小气候。
此外，还要将城区分散的热源集中控制，提高工业热源和能源的利用率，减少热量散失和释放，努力减少温室气体排放，减缓全球气候变暖的趋势。张存杰表示，对于公众来说，最重要的是在气象部门发布高温预警后，尽量减少户外活动的机会，并采取相应的防暑降温措施，避免高温炎热天气可能造成的伤害。
有专家认为：炎热程度排名并不重要，重要的是社会各界都要积极行动起来，采取有效措施减轻高温对人们健康和生活的危害。比如，增加绿化，减轻热岛效应；努力减少温室气体排放，减缓气候变暖趋势等。
城市夏天炎热指数主要是“热岛效应”引起的，而温室气体是热岛效应的“罪魁祸首”。对付温室气体，还是要从消除城市热岛效应，多建绿地，多种树木着手。
“不要纠缠是不是‘火炉’。”南京大学社会学博士严先生说，因为“火炉”不仅仅是个天气问题，还是个发展问题。“杭州本来不是很热，如果持续热，肯定影响它的休闲城市的感觉。”他说，空调普及了，更多的建筑是节能的恒温建筑。同样是“火炉”，百姓感受今昔不同，因为城市有了更多的人性化设施。
他认为，比“火炉”排名更重要的是，社会各界都要积极地行动起来，“大环境改善不是一朝一夕的，但我们能做的是民生关怀和社会小环境的改善。热天增多，说明环境保护的重要性迫切性，政府在环保这方面需要做得更多。”
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