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现在很多的女孩子都很爱美，她们每天挂在嘴里的一句话就是我不能吃了，我要减肥。但是很多的人都只是说说而已。但是还是有很多的人为了减肥真的是拼了老命，她们每天都不吃什么东西，不让自己吃一点荤，只吃蔬菜和水果，以便达到瘦身的目的。但是还是有很多的...
现在很多的女孩子都很爱美，她们每天挂在嘴里的一句话就是我不能吃了，我要减肥。但是很多的人都只是说说而已。但是还是有很多的人为了减肥真的是拼了老命，她们每天都不吃什么东西，不让自己吃一点荤，只吃蔬菜和水果，以便达到瘦身的目的。但是还是有很多的人尽管如此还是减不下来，依旧很肥胖。典型的例子就是和尚。大家有没有发现，大多数和尚都挺胖的，只有少部分的很瘦，但我们再看看道士，他们也是吃素，却个个都很瘦，这是为什么呢？为什么同样吃素的人会有如此不同的差异，下面我们就这个问题来讨论一下。
我们在书里或者在电视剧里所了解到的和尚都是出家人，平常他们也是以素食为主，都不沾荤，但有几个个别的例子我们就不考虑了。而道士他们不仅吃素，他们对荤其实也是不排斥的，不过主要还是以吃素为主。那么两者的差别为何如此大呢？很多人就说道士他们每天都见不到人影，个个都会武功。再看和尚，他们几乎都是和蔼的，每个看起来都很平易近人。那么平易近人就是造成他们发胖的理由吗？
我们知道和尚都住在寺庙里面，那么就会有很多人都会去寺庙拜他们，每次去都会给香油钱，有的大官给的几乎可以够他们吃一年了，所以我认为这个跟他们发胖的理由离不开；再者只有给人一种平易近人的感觉，才有利于佛教的传播。而道士就不一样了，正如大家所说他们每天云游四方，武功很高强，所以一般的道士是不吃荤的，但不排斥，偶尔还是可以吃吃的。而且道士每天基本都不会闲下来，运动量也是很大的，所以不胖也正常。
不过这种事情也不能把所有的人都概括进去。大部分和尚大多数胖的原因我认为是因为每天他们都吃得多，而且也不运动，每天吃完就开始打坐，这样不胖才觉得奇怪。而且我之前听说过一个说法，说如果你只是单吃素的话更加容易长胖，也不知道是不是真的。不管是不是真的，我们也要合理的搭配饮食，毕竟如果只是吃素的话还是对身体不好，因为还会有很多营养不能被补充。
而且还要劝那些不吃饭减肥的朋友们，这种做法大家还是不要学，万一真出了什么问题到时候后悔可来不及。
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