范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]古代人如何预防狂犬病
来源：网络  作者：海棠云影  更新时间：2026-01-07
说起狂犬病，相信大家都不会陌生了。这个并在我国历史上有着很长一段时间的记载，古人称狂犬病叫做“恐水症”。因为疯狗怕水，得了狂犬病的人也怕水，并且还有着疯狗的症状，所以被称之为“疯狗病”或是“恐水症”。这种病如果发作七天之内必死无疑，没有什么...
说起狂犬病，相信大家都不会陌生了。这个并在我国历史上有着很长一段时间的记载，古人称狂犬病叫做“恐水症”。因为疯狗怕水，得了狂犬病的人也怕水，并且还有着疯狗的症状，所以被称之为“疯狗病”或是“恐水症”。这种病如果发作七天之内必死无疑，没有什么药可以救治，即使到了现代也只能是预防而不能根治，也就是说疫苗越早打越好。
但是古人也是不会坐以待毙，他们很早也发现了治疗狂犬症的办法，只是稍微血腥一些，现在人恐怕很难想象，狗狗们如果知道，也不会随意咬人了。
在古代的时候，人们对狂犬病不是特别了解，而且狂犬病的潜伏期是比较长的，得了狂犬病之后，七天之内就会死亡，在刚刚开始的时候，古人都没有什么办法解决这个问题，直到一个人的出现，也是这些疯狗们害怕的时候到了。
这个人就是葛洪，对于葛洪这个人，大部分人的印象停留在他只是一个炼丹师，然后再加上古代炼丹都不怎么靠谱，多半都会参杂重金属，然后把人给毒死，而葛洪不一样，他不仅仅是炼丹，他对制药也非常有心得，特别是他后来写的《肘后备急方》就有很多介绍药理的知识，其中就有写到被携带狂犬病的狗咬了之后会有什么症状，应该如何解决。
直到公元340年，晋朝的葛洪编写的《肘后备急方》，这是我过第一部临床急救手册，其中记载了狂犬病的病症及治疗办法，书中记载说：凡疯犬咬人，七日一发，三七日不发则拖延，要过百日而为大免尔，根据现在的医学研究表明：狂犬病的潜伏期一般是在二十天到九十天左右，可见古人的研究还是可信的。
那么又该如何的治疗狂犬病呢?《肘后备急方》有这样一段记载：乃杀所咬之犬，取脑敷之，后不发。意思就是说一旦被疯狗咬了，要杀死将自己咬伤的疯狗打死，取出狗脑，凿碎涂在所咬的伤口上，这样就可以有效预防狂犬病了。那么如果疯狗知道了，肯定不敢再咬人了。
很多人都疑问这样做符合科学原理吗?，这当然是有一定道理的，例如小说武侠中的以毒攻毒，说白了就是疯狗之所以还活着就是他体内产生了对病毒的抗体，用现在医学理论就是利用狂犬病毒在狗脑当中繁殖速度较快，容易产生毒株的原理。进而采用解毒株预防发作。
看到这里，不得不惊叹中国古人智慧超然，在晋朝就研究出了治疗狂犬病的办法，比世界早1500多年。
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