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北冰洋（Arctic Ocean）又称北极海、北大洋，意指正对着大熊星座的海洋，位于北极圈内，大致以北极点为中心，是世界最小最浅又最冷的大洋。北冰洋被亚欧大陆和北美大陆环抱着，有狭窄的白令海峡与太平洋相通；通过格陵兰海和许多海峡与大西洋相连...
北冰洋（Arctic Ocean）又称北极海、北大洋，意指正对着大熊星座的海洋，位于北极圈内，大致以北极点为中心，是世界最小最浅又最冷的大洋。
北冰洋被亚欧大陆和北美大陆环抱着，有狭窄的白令海峡与太平洋相通；通过格陵兰海和许多海峡与大西洋相连。它的面积仅为1475万平方千米，不到太平洋的10%；深度为1097米，最深为5527米。1845年，由英国伦敦地理学会命名，经汉文翻译为北冰洋。2012年8月25日，北冰洋海冰面积达观测史以来最小。
北冰洋，洋名(Arctic)源于希腊语，意即正对大熊星座的海洋。1650年，德国地理学家B.瓦伦纽斯首先把它划成独立的海洋，称大北洋；1845年伦敦地理学会命名为北冰洋。改为北冰洋一则是因为它在四大洋中位置最北，再则是因为该地区气候严寒，洋面上常年覆有冰层，所以人们称它为北冰洋。
面积：1475万Km²，约相当于太平洋面积的1/14。约占世界海洋总面积4.1%，是地球上四大洋中最小最浅的洋。
位置：大致以北极为中心，介于亚洲、欧洲和北美洲之间，为三洲所环抱。北冰洋跨经度360°，是世界上跨经度最广的大洋。
范围：在亚洲与北美洲之间有白令海峡通太平洋，在欧洲与北美洲之间以冰岛-法罗海槛和威维亚·汤姆逊海岭与大西洋分界，有丹麦海峡及北美洲东北部的史密斯海峡与大西洋相通。
深度：平均深度约1200米，南森海盆最深处达5449米，是北冰洋最深点。
北冰洋是四大洋中面积最小、海岸最曲折、岛屿众多的一个洋。总面积1230万Km²，占海洋总面积3.6%，体积1700万Km³，占海洋总体积的1.24%。
北冰洋的水平轮廓近乎一半封闭性的地中海，海岸十分曲折破碎。岛屿的数量和面积仅次于太平洋居第二位，有世界第一大岛格陵兰岛（217.56万Km²），加拿大的北极群岛（130万Km²）是世界第二大群岛。
北冰洋是深度最浅、大陆架面积宽广的一个大洋，平均水深1205米（一说1117米），最大深度为5527米（斯匹次卑尔根群岛北，低于北纬82°23′、东经19°31′的利特克海沟），水深不足200米的面积约440万Km²，约占总面积的35.8%；水深超过3，000米的面积仅占15%（其中4，000米以上的只占2.17%）。
北冰洋海底地貌突出特点就是大陆架非常宽广，特别是亚欧大陆北部最宽，一般400～500公里，最宽处近1，700公里（水深50～150米），阿拉斯加以北大陆架较窄，仅20～30公里。这些大陆架大部原为陆地的一部分，第四纪冰期以后才下沉成浅海的。北冰洋海底地貌的另一特点是起伏不平，一系列海岭、海盆、海槽和海沟交错分布。
北极地区北极圈以北的地区称北极地方或北极地区，包括北冰洋沿岸亚、欧、北美三洲大陆北部及北冰洋中许多岛屿。北冰洋周围的国家和地区有俄罗斯、挪威、冰岛、格陵兰（丹）、加拿大和美国。北极地区有几十个不同的民族，其中因纽特人分布最广。
北冰洋是以北极点为中心的周围地区，是一片辽阔的水域。位于北极圈内的北冰洋，整个面积为1310万Km²，是世界四大洋中最小的一个，只有太平洋面积的1\\14。因此，北冰洋又被称为北极海。
北冰洋海水的总容积为1690万Km³，平均深度为1296米，最深处（利特克海沟）为5449米。北冰洋占北极地区面积的60%以上，其中2\\3以上的海面全年覆盖着厚一米半到四米的巨大冰块。
由于洋流的运动，北冰洋表面的海冰总在不停地漂移、裂解与融化，北极地区的冰雪总量只接近于南极的1/10，大部分集中在格陵兰岛的大陆性冰盖中，而北冰洋海冰、其他岛屿及周边陆地的永久性冰雪量仅占很小部分。
北冰洋表面的绝大部分终年被海冰覆盖，是地球上唯一的白色海洋。中央北冰洋的海冰已持续存在300万年，属永久性海冰。
面积1478.8万平方千米，是太平洋的1/14，大西洋的1/7，印度洋的1/6，占世界海洋面积的4.1%。北冰洋平均水深1225米，为太平洋的1/3；最大水深5527米，不及太平洋的1/2。其2/3以上的面积属于大陆的水下边缘，即在北冰洋的周围具有非常宽阔的大陆架。
北冰洋海岸线十分曲折，形成了许多浅而宽的边缘海及海湾。海岸类型中有侵蚀海岸、峡湾式海岸、三角洲型海岸及泻湖式海岸。在亚洲大陆沿岸的边缘海有巴伦支海、喀拉海、拉普捷夫海、东西伯利亚海以及楚科奇海。北美洲沿岸有波弗特海、格陵兰海。
北冰洋岛屿众多，仅次于太平洋而居各大洋之第二位。岛屿总面积约为380万平方千米，均属大陆岛，多分布在大陆架上。流入北冰洋的主要河流有鄂毕河、叶尼塞河、勒拿河及马更些河和育空河。
在北冰洋周围之各边缘海，有数不清的冰山，高度虽然比不上南极的冰山，但外形奇异。冰山顺着海流向南漂去，有的从北极海域一直漂到北大西洋。由于漂流路线不固定，所以给航行在北大西洋上的船只带来很大的危害。北冰洋有常年不化的冰盖。
在北极点附近，每年近6个月是极夜（10-次年3月），这时高空有光彩夺目的极光出现，一般带状、弧状、幕状或放射状，北纬70°附近常见。其余半年是极昼。
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