范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]古代人的催婚方法比现在还要恐怖
来源：网络  作者：空谷幽兰  更新时间：2026-07-24
即将过年，回家固然开心，但一想到七大姑八大姨的催婚，回家的欲望似乎就没那么强烈了。催婚，无疑是当代年轻人最头疼的事情之一，你越是不着急，父母亲戚就越着急，想尽办法催婚但是效果却适得其反。不过要说催婚这件事情，古人也逃脱不掉，甚至还不得不接受...
即将过年，回家固然开心，但一想到七大姑八大姨的催婚，回家的欲望似乎就没那么强烈了。
催婚，无疑是当代年轻人最头疼的事情之一，你越是不着急，父母亲戚就越着急，想尽办法催婚但是效果却适得其反。不过要说催婚这件事情，古人也逃脱不掉，甚至还不得不接受，逃避不得。因为古代催婚的可不是能任由你推脱的家里人，政府催婚的办法，实在没有拒绝余地。
征税
古代对于催婚比较上心的，可能还不是父母，而是官府。我们知道，古代人口并不多，人均年龄也不高，尤其是在战乱时期，比如三国时期，人均年龄竟然只有三十二岁。所以，人口问题对于古代的一个国家一个朝代来说是非常重要的，有人口才有劳动力，才有军队，才能谈自卫或者扩张，没有人口一切都是瞎扯。
汉朝时期，如果遇到到了规定年龄还没有结婚的怎么办呢?征税，汉朝时期十五岁没结婚的女子，都要加收人头税，年龄越大加的越多，最多会加到五倍。为了能够少交这些税，谁家的女儿还不是早早的就嫁出去了。不过一定还是有例外，比如到了三十岁还是没有嫁出去的，官府反而不会再收税了，毕竟，可能真的是嫁不出去的。
奖励
当然也并不是所有朝代都会用“罚”的手段，有时候也会“奖”。比如春秋时期勾践，大家都知道吧，他回到越国之后，为了能够迅速提升人口数量，就想出了一个生孩子有奖励的办法，那些奖励现在看来不值钱，一条狗、一壶酒、一头猪什么的，但是在当时真的是很值钱了。
除此之外，还有北魏孝文帝，他也有办法，那就是让有钱人帮助穷人结婚。当然不是互相嫁娶的帮助，而是给予经济上的帮助，有钱的出钱，有耕牛的出耕牛，不给出的也可以，那就别想当官了。唐朝时期也有这种办法，而且还是让富人白给，直接捐出去，资助穷苦人民结婚，“使得资送以济”。
官方分配
如果这些办法还是不能解决，怎么办?没关系，还有一个现在很多人都羡慕的，官方分配。西晋时期就是这样，“制女年十七父母不嫁者，使长吏配之”，女子到了十七岁没嫁人的，不要紧，会有长官来帮她找人配对，俗称“官配”。这一招的确是最有效的，但听起来也是最不把人当人看的，难道女子生来就只是为了生孩子的吗?
以上这些，还不是古代所有的催婚大法，想想看如果真的会穿越，那到时候什么如意郎君全都是不存在的，到年龄了还没结婚，可就没有现在这么好说话了。
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