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我国古代并没有星期这个说法。实行的还是五日一休，不过各个朝代多多少少还是会有些变化。当然古代规定的家假日基本上也很少，但是大部分的人可能都是在自己家里做事，帮别人打工的很少，所以也没必要弄什么固定休息时间。而我们现在用的一周七天到底是谁制定...
我国古代并没有星期这个说法。实行的还是五日一休，不过各个朝代多多少少还是会有些变化。当然古代规定的家假日基本上也很少，但是大部分的人可能都是在自己家里做事，帮别人打工的很少，所以也没必要弄什么固定休息时间。而我们现在用的一周七天到底是谁制定的呢?下面一起来看看吧。
“星期”一词的起源与古巴比伦有关。在公元前6000-4000年，生活在美索不达米亚平原上的苏美尔人建立了强大的古巴比伦国家，这是人类历史上最早出现的奴隶制国家之一，当然这个国家影响最广泛的还是“星期制度”。
当时苏美尔人发现月亮由月满到月亏，再从月亏到月满正好是七天为一个周期，他们从这个现象中开始来规定自己生活时间，他们规定一个月有四个星期，一个星期有七天，为此他们还专门创造出了七位神。这七位神分别是太阳神，月亮神，火星神，水星神，木星神，金星神，土星神。
这七位天神分别代表着星期天，星期一，星期二，星期三，星期四，星期五，星期六。古巴比伦人认为这七位天神每个人主宰着一天，于是他们每天祭拜一次天神。
后来星期制度开始广泛传播开来，其中贡献最大的当属由犹太教衍生出来的基督教，基督教不仅接受了星期制度，还将其口语化，改星期为礼拜，一个星期称为一个礼拜。基督教到处传播其教义，发展自己教徒，所以星期制度也是传的越来越广。
在公元321年，罗马的君士坦丁大帝将基督教定为国教，宣布实行星期制度，规定七天为一个星期，同时教会也对自己教徒要求在周日的时候安息礼拜，所以星期日在罗马也被称为了主日，这就是“安息日”的来历。
早在中国唐代的时候，星期制度就随着外来文化而进入了中国，但是中国人一直坚持用自己的上中下旬，政府官员还实行五日一沐浴，十日一旬休的休息制度，所以，星期制度在中国传播并不理想。
后来晚清末年，西方殖民者用炮火打开了中国的大门，传教士们开始在中国建立教会，引导人们信仰基督教，同时朝廷中一些大臣开始要求历法改革，于是清朝开始接受外国的公历，后来民国初期，更是直接以法律的形式规定实行公历，废除农历。之后星期制度开始在中国传播开来。直到现在，星期制度已经深入人心了。
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