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据史料载，姜子牙生于大约公元前1156年，卒于大约公元前1017年，享年139岁。由于年代久远，史料的记载也只能用大约，这让人不禁产生怀疑，在医学高度发达的今天，人们的平均寿命也是能达到七十多岁。以姜子牙所处的时代人的平均寿命估计也就是三四...
据史料载，姜子牙生于大约公元前1156年，卒于大约公元前1017年，享年139岁。由于年代久远，史料的记载也只能用大约，这让人不禁产生怀疑，在医学高度发达的今天，人们的平均寿命也是能达到七十多岁。以姜子牙所处的时代人的平均寿命估计也就是三四十岁吧，或许还没有这样高。也许姜子牙并非常人，在延年方面有过人之处，又或许是后世之人出于对姜子牙的敬重，希望这样一位神级的人物能有别于常人的结局，就出现了这样的记载。
但是，不得不承认姜子牙是异于常人的，以七十二岁垂垂老矣的年龄，遇贤王姬昌，也就是后来的周文王，从此，正式步入仕途，直到最后达到富贵荣华的巅峰。尽管姜子牙多方面异于常人，但是要说他能活到139岁，确实让人质疑。我们先来了解下姜子牙，姜子牙祖上可是大富大贵，但是在姜子牙出生后，家道已经衰败，甚至家中常常断米断炊，可以说已经到了勒紧裤腰带的境地。所以姜子牙不得不屠牛卖肉、开店卖酒以维持家庭运转。但也因时运不济，经营基本亏得一塌糊涂，就连家中妻子也抱怨不断。
无以生存的姜子牙最后只能来到渭水边垂钓为生，姜子牙直钩钓鱼的故事相信都耳熟能详，不做赘述。也许上天照顾，或许姜子牙有着神机妙算的原因，他的直钩钓鱼不放饵的奇怪方式，每每就能钓到很多鱼，这样生存就有了保障。约公元前1084年某一天，周文王欲外出狩猎，临行占卜一卦，卦曰：所得猎物非龙非螭，非虎非熊，乃是成就霸业的辅臣。以周文王的占卜功底，加上他又求贤若渴，认定此行必给自己策划的大业带来机遇，于是就一路狩猎来到了渭水之滨。
周文王发现了姜子牙的奇怪钓鱼方式，于是认定卦象所说的就是此人。经过交谈，相谈甚欢，于是姬昌请了姜子牙同返后拜为太师。从此，雄才大略的周文王加上文韬武略的姜子牙，使周国国力一路攀升，兵强马壮。在周文王去世后，姜子牙用他神一样的智慧辅助周武王以摧古拉朽之势，一举扫平了商王朝的腐朽政权，成就了周王朝八百年的天下。
周文王与姜子牙君臣二人这一猎一钓，可谓天作之合，这一猎一钓，猎来了周王朝八百年江山，钓走了商王朝腐朽统治，钓走了百姓在商纣王暴政下的痛苦，猎来了周武王仁政下的幸福。周文王是一代为民作想的明君，而姜子牙是心系家国的贤臣，明君遇贤臣，注定成就一番伟业。
作为一位杰出的政治家、军事家，姜子牙无疑的合格的，被称为军事韬略之祖一点不为过，姜子牙留下的《太公六韬》开启了中国军事谋略的先河，后世的孙武、鬼谷子、诸葛亮等等在史上大名赫赫的军事人才都是在仔细研究《太公六韬》后成为一代军事杰出人才，可见姜子牙的军事思想理论对后世影响之深。
历代帝王一直封姜子牙为“武圣”直至唐宋时期，唐肃宗甚至封姜子牙为武成王，宋真宗又封为昭烈武成王，直至《封神演义》问世，随着《封神演义》在华夏大地的传开，成功地塑造了姜子牙从人到神的完美转化。姜子牙一生传奇，到了近乎夸张的地步，这有后世史家的附会，更多的是文学作品的渲染。但是他告诉我们一个道理，就是不要总认为自己怀才不遇，是金子总会发光！关键自己是不是金子？所以有时候的抱怨是不必要的。
姜子牙是否活到一百三十九岁，想来也不太可能，有时候过多的传说会将一个人神话了。但是姜子牙活了多少岁并不重要，重要的是他对人类文明所做的贡献，在军事谋略、经济发展、治理国家等方面给后世留下了宝贵的财富！这样一位有功于社稷，有功于人类的人是值得我们永世尊敬的！
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