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秃头的问题，想必也是困扰了不少人吧，很多人人到中年就会开始秃头，但是有一些年纪虽然不大，但是因为经常熬夜，作息不规律的人，也还是慢慢秃头了，这个时候，他们有假发来帮助自己改善一下形象，但是古代人如果秃头了要怎么办?古代是不是也有假发，他们是...
秃头的问题，想必也是困扰了不少人吧，很多人人到中年就会开始秃头，但是有一些年纪虽然不大，但是因为经常熬夜，作息不规律的人，也还是慢慢秃头了，这个时候，他们有假发来帮助自己改善一下形象，但是古代人如果秃头了要怎么办?古代是不是也有假发，他们是如何解决秃头的困扰，重新长出头发来的?
现代人面对头发问题，一定不可能比古代人面对头发问题要来的更加担忧，现在不管是男性还是女性，头发在心理上的重要性，其实都还是远低于古人的，至少现在不会有人从出生开始就不剪头发吧?有时候想要改善一下自己的发型，洗剪吹一条龙也不是没有，但是古代人就不会这个样子。
在古人眼中，剪掉头发是一种很不孝顺的事情，而如果是剃了光头，那就更是不能接受了，通常也只有罪犯才会将他们的头发剃光，这样一来，不管走到什么地方，都会成为他的一个耻辱，他会在别人面前抬不起头。汉人非常注重自己的头发，没事才不会去剪个头发什么的，这一点与元朝和清朝是不一样的。
但是毕竟还有一个苦恼，就是自然脱发，不是自己剃掉头发，而是头发自己掉了，而且还越掉越多，到最后成了地中海，或者成了秃头，那该怎么办?就像是杜甫说的“白头搔更短，浑欲不胜簪”，古代男子成年后会束发，然而杜甫的头发掉着掉着就快没了，连束发都做不到，却还是坚持要戴着发簪，很坚强。
其实古代解决秃头问题也不难，最简单的就是戴帽子，帽子一戴，不管是掉了一半还是已经成了光头，谁也看不出来。另外还有一个办法，那就是假发。
没错，古代就已经有假发了，不光是秃头的人，哪怕是头发正常，但是想要做一个美美的发型，有时候也是需要用到假发的，所以假发在古代是存在的，而且还比较流行。
假发的历史还非常久远，更远的暂且不说，在马王堆汉墓里面，就发现了用真人头发编缀而成的假发，战国时期也有假发实物标本，所以假发并不是现代人的专属。另外，如果不想要借助外力，而是想要真真实实的让自己的头发再重新长出来，可就要更难一些了，最重要的就是改善自己的不良的生活习惯，这不仅对头发有好处，更是对身体有好处。
另外就是洗发水，古代的洗发水与现代不同，这些就可以从古代典籍当中去寻找了，比如有茶籽渣、芝麻叶、木槿叶、草木灰等等，种类很多。一头乌黑浓密的头发大概是很多秃头人士的梦想，这一点从古至今都没有改变。
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