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古代男性和女性都会梳发髻，不过女性头发更多、更长，做造型肯定也会更加复杂一些。古代流行过的发髻有倭堕髻、盘桓髻、十字髻、朝天髻、同心髻等，不过她们是如何固定发髻的呢？除了用发簪以外，古人也会使用类似发胶的东西。当然她们使用的发胶和今天的发胶...
古代男性和女性都会梳发髻，不过女性头发更多、更长，做造型肯定也会更加复杂一些。古代流行过的发髻有倭堕髻、盘桓髻、十字髻、朝天髻、同心髻等，不过她们是如何固定发髻的呢？
除了用发簪以外，古人也会使用类似发胶的东西。当然她们使用的发胶和今天的发胶完全是两种物品，不过功能相似。
古时候人们对于女子容貌的描述有很多，“明眸皓齿”之类的已经最是稀松平常的了，而那“巧笑倩兮，美目盼兮”则是放在如今也是很美的了。而古人对于女子的头发也有诸多的描绘，读起来也是美妙绝伦，一如胡寅的“不见惊鸿偏凤髻，空余天鉴写云鬟。”想来青丝如瀑应是每个女孩子的愿望了吧。
而在古代，女子不习剪发，大多都是长发及腰，稚子垂髫。因而关于头发也就成了日常妆容打理的重中之重。而古人对于发式的编造样式也是层出不穷，有简易的，繁杂的，清爽的，精美的，林林总总。那些精美且繁杂的发髻，不仅做起来让人惊叹，做完之后看起来更是让人叹为观止。而唐朝女子的发髻，尤是如此。
她们的发髻多是高耸于顶，看起来雍容且巍峨，更遑论那其中的复杂步骤。只是这般高耸的发式，为了防止其下垂，都需要将其定型。在现代，我们有着发胶来帮我们为发式定型，那么在古代又是如何定型的呢？
原来，在古代，人们也有着一种类似乎发胶的东西，名为“刨花水”，这种水使用粘头树研制而成，有的地方也称之为“凝刨花”。
一般人们都是用小毛刷将之蘸取搽在已经编好的发式上，待其干了之后，就会起到定型的效果，还会散发出一股淡淡的清香，且具有一定的润发乌发的功效，是一种纯天然无毒害的美发剂，时至今日京剧里的旦角还会使用“刨花水”来为鬓角贴边。不得不说古人的智慧着实令人惊叹。
然而随着西方化学发胶的进入，“刨花水”也就逐渐被冷落了，现如今已经很少有人能知道这种东西的存在了，这两者的效果相似，但从制作上来说，“刨花水”却是天然无毒的绿色制剂，而如今却只能在戏曲的旦角身上还能够见到它的影子了。我们不否认现代化学给我们带来的便利，但我们也不应该忘记古人留给我们的智慧。
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